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Kuva: Juhani Raisanen

on kuntalaisten hyvinvoinnin

Terveys

jeston WHO:n mukaan terveyttd voi tarkastella

edellytys. Maailman terveysjar-

tyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena hyvinvoin-
tina. Ndiden lisiksi my6s muut tekijit, kuten tur-
vallisuuden tunne, toimeentulo ja ty6 vaikuttavat
yksilon hyvinvointiin. Terveyspalveluiden ke-
hittdminen on siten tirkedd, mutta ei yksin riita.

Esimerkiksi liikuntaa tukevalla kaavoituksella,

julkisen liikenteen palveluiden kehittdmiselld tai

yhdistystoiminnan tukemisella voidaan yhtilail-
la vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
monella eri tasolla. Terveyden edistdmisen poli-
tiikalla tarkoitetaankin kaikkia niitd toimia, joilla
ihmisten terveyteen liittyviin valintoihin ja te-
koihin pyritdan vaikuttamaan. Muutos on mah-
dollista vain kaikkien yhteiskunnan osa-alueiden
tehdessi yhteistyota ja siksi terveyden edistamis-
kysymykset on osattava huomioida kaikessa yh-

teiskunnallisessa paatoksenteossa.

Taman esitteen tarkoitus on esitelld millaista on
Vihred terveydenedistimisty6 ja miten sitd voi-
daan soveltaa juuri kunnissa. Lahestymistapa
on kiytannonliheinen, joten teorian sijaan esite
pyrkii tarjoamaan konkreettisia ideoita vihreiden
kuntapiittajien ja vaikuttajien terveydenedista-

mistyon tueksi.




MIKSI JH&TERVEYDENEDISTAMISTM

Koska hyvinvointia ei ole ilman terveyttdi

Terveyskysymysten laiminlyonti aiheuttaa monitasoisia ongelmia yhteiskunnassamme. Esimerkiksi
nuorten lisddntynyt psyykkinen oireilu haastaa my6s kuntavaikuttajat pohtimaan muun muassa nuor-
ten elinoloihin liittyvid kysymyksid: millaisia harrastusmahdollisuuksia lapsille ja nuorille on tarjolla,

millainen on mielenterveyspalveluiden saatavuus, jne.

Koska terveys on tasa-arvokysymys

Terveyskysymyksistd on tullut vahva sosiaalisen eriarvoisuuden ilmen-
tymd yhteiskunnassamme. Terveys- ja kuolleisuuserot eri sosiaaliryh-
mien vililld ovat kasvaneet. Terveiden elintapojen tulisi olla kaikille
mahdollisia riippumatta tulotasosta, asuinpaikasta, koulutustaustasta,

idsta tai sukupuolesta.

Koska sen laiminlyénti tulee yhteiskunnalle kalliiksi

Monissa eri tutkimuksissa ja hankkeissa on todettu, ettd terveyden edis-
timiseen satsatut varat ovat oleellisesti pienempid kuin tautien ja nii-
den seurausten hoito. Jos kuntalaisten elintapoja saataisiin parannettua,
sddstyisi vuosittain satoja miljoonia euroja sosiaali- ja terveydenhuollon

kustannuksista.




MIKST JUURI KUNNISSA? ~ * ) -

Kuntalaki miarittelee kunnan tehtavaksi
asukkaidensa hyvinvoinnin ja kestivdn kehityksen

edistimisen alueellaan.

Terveys 2015 kansanterveysohjelma on kansallinen
terveyden edistamistyotd linjaava asiakirja. Kuntien
rooli ohjelman tavoitteiden toteutumisessa on mer-
kittdva, mutta silti kuntatasolla ohjelman toimeenpa-

no on ollut vihiista.

Uusi terveydenhuoltolaki on valmistelussa. Se mii-

rittelee terveydenedistamistyon kunnan tehtavaksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta keskeiset pdd-
tokset tehdaan kunnissa. Kunnissa paitetddn esimer-

kiksi kaavoituksesta, litkuntapaikoista, kulttuuritar-

jonnasta, terveydenhuoltopalveluista, kouluista sekd

nuoriso- ja harrastustoiminnasta.




MIKSI Jl]@_ VIHREAT?

« Vihreit korostavat ennaltaehkdisydi ja en-
nakointia kaikessa politiikan teossa, kuten
esimerkiksi ymparistonsuojelu- ja ilmastoky-

symyksissa.

o Vihred kulutus on kovassa huudossa. Ku-
luttamistottumusten suuntaamista materian
sijaan palveluihin ja kulttuurituotteisiin tulee
kannustaa edelleen. Etenkin kulttuuri- ja tai-
de-elamysten positiivinen vaikutus yksiléiden
hyvinvoinnille on my6s osoitettu monissa eri
tutkimuksissa. Vihred kulutus tukee kestavaa

kehitysta.

« Hyétyliikunta vihentdi paist6jd ja vaikuttaa
positiivisesti yksilon fyysiseen, henkiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin. Yksiliden asen-
teet hyotyliikuntaa kohtaan ovat jo hyvin

Kuva: Vihred liitto

positiivisia. Nyt on keskityttavdi tukemaan
kaytannon toimia, muun muassa rakentamalla
lisad pyoriteitd ja kannattamalla lahikauppoja,

joihin padsee ilman autoa.

« Terveys on tasa-arvokysymys, joka
taas on Vihred kysymys!




KYMMENEN VIHREAA LINJAU_STA

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

%

e

Terveysvaikutusten arviointi pakolliseksi

Tietoa terveyden edistamisen paatosten taakse

Luotettavan ja ymmarrettdvan tiedon saanti on varmistettava

Terveyden edistamisen rahoitus riittavaksi ja nakyvaksi

Valta, vastuut ja yhteisty6 on selkeytettava

Koulut terveyden edistamisen areenoiksi

Terveys ja hyvinvointi rakentavat kilpailukykya

Aktiivinen kansalaistoiminta on tasa-arvoisen terveyden perusedellytyksia

Kohti terveyden tasa-arvoa - mutta miten?

10. Terveyden edistaminen on yksinkertaista, eettista ja ekologista

Léhde: Vihreiden terveyspoliittinen linjapaperi. Hyvaksytty Vihrean
liton hallituksen kokouksessa huhtikuussa 2007.
(www.vihreat.fi)
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VIHREA'RERVEYDEN EDISTAMISTYO KUNTATASOLLA

Mika on uusien

1 LISAA TERVEYSVAIKUTUSTEN ARVIOINTIA _
asuinaluiden rakentami-

MYOS KUNTIIN ke

sen vaikutus lahialueen

Kunnan eri hallintorakenteissa tehdyt paitokset saatta- Vi rkistysm?hdol lisuuk-
vat vaikuttaa suoraan tai epasuoraan kuntalaisten mah- siin?

dollisuuksiin eldd tervettd elamdi. Terveysvaikutuksia
tulisi siten osata, ympéristévaikutusten tapaan, arvioida

jo paitdksid tehtiessd. Miten kaUpPakeSkusten

Qijﬁsuoms vaikuttaa arkijij.
T e Maarasn?

s e Ve

-

: . — T Miten kerhotoiminnan
'- : T tukeminen vahentaa
— vanhusten yksinaisyyt-
ta ja psyykkisia ongel-
mia?

I | Linja-autojen hiuk-
kaspaéistb’jen vaikutus
= - . T llmanlaatuun?
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2 AJANTASALLA OLEVAA TIETOA
PAATOSTEN TAAKSE

Kunnanvaltuutetuilla on oltava luotettavaa ja ajankohtaista
tietoa paitoksenteon tukena. Hyvid lahteitd ajankohtaiselle ja
luotettavalle tiedolle ovat muun muassa Kansanterveyslaitos,
STAKES ja Terveyden edistimisen keskus. Kunnissa toimii
my0s paljon erilaisia sosiaali- ja terveysalan jarjest6jd, joiden

tietotaitoa tulisi voida hy6dyntaa.

3 LUOTTAVAA JA YMMARRETTAVAA TIETOA KAIKILLE

Terveyttd koskevan tiedon tulee saavuttaa kaikki kuntalaiset
sukupuolesta, koulutustasosta, idstd ja asuinpaikasta huoli-
matta. Terveellisid elimantapoja koskevan tiedon hankinta ei
voi jaddd kuntalaisten oma-aloitteisuuden varaan, vaan tietoa
tulee jakaa niiden luonnollisissa konteksteissa. Aiempaa
vahvempi yhteisty6 paikallisten jirjestojen ja oppilaistosten
kanssa voisi tulla apuun myos tassa.

Onko kunnassanne tehty
hyvinvointiselvitysta?

Tiedattekd miten
kuntalaisenne voivat?

Mitka ovat teidan kunnas-
sanne terveydenedistamis-
tyon suurimmat haasteet?

Jarjestetadankg pai-
Kallisessa kansa-
laisopistossa terveits
eléméntapoja tukevia
Kursseja?

Miten tavoittaa myos ne
Kkuntalaiset, jotka eivat |ts_e
hakeudu neuvontapalvelui-

den piiriin?




4 TERVEYDEN EDISTAMISEN RAHOITUS NAKYVAKSI

Terveydenedistimistyon jatkuvuuden ja vastuiden sel-
keyttimisen takia tulisi terveydenedistimistyon nikya jo
kunnan budjetissa, muuten hyvitkin ideat jaavat yksit
taisten henkil6iden uutteruuden varaan. Sektorivapaata
madrdrahaa voisi ohjata esimerkiksi yhdessi jarjestojen

kanssa tehtdviin kehityshankkeisiin.

onko kuntasi
pudjetissa eritelty

rahaa terveyden
edistémisty‘oh‘(m?

Onko kunnas-
Sanne toteutetty

terveyden edists.
miseen |j ittyvig
hankkejta?




5 VASTUUTAHOT SELVILLE

Kuntalaissa ja kansanterveyslaissa kunnalle on annettu velvol-
lisuus huolehtia kuntalaisten terveydesti kokonaisvaltaisesti.
Myos uudessa valmisteilla olevassa terveydenhuoltolaissa ter
veyden edistimisty6 asemoidaan kunnan tehtaviksi. Tdstd huo
limatta tehtévalle ei ole vieldkddn madritelty vastuutahoja tai or

ganisoitumisen muotoja.

® terveyden edistimisen pitdisi nikyd kunnan strategiassa ja/
tai yksittaisstrategioissa

® terveydenedistimisty6 on liian tirkedd jadddkseen yksittdis
ten virkamiesten innostuksen varaan, tyolle on maariteltava
vastuuhenkil

®  kunta- ja palvelurakennetta uudistaessa terveyden edistimi-
sen vastuutahot tulee muistaa maaritelld

®  kuntien lisdksi terveyden edistimisen keskeisid toimijoita
ovat myos jarjestot. Kuntien tuleekin ajatella terveyden edis
tdmistd osittain omana sisdisend (hallinnonalojen viliseni)

toimintana mutta my6s kunnan ja jirjestojen yhteistyona

Miten terveyskysymyk-
set voitaisiin huomioida

erilaisissa kunnan stra-
tegioissa, kuten..

- ikdantymis-
politiikka

- nuorisotoimi

- koulutus

- kulttuuripalvelut
- hankinnat

Voisivatko kunnat tehda
enemman yhteistydté_
esim. paikallisten urhei-
luseurojen kanssa?




6 KOULUT TERVEYDEN EDISTAMISEN
AREENOIKSI

Lapset ja nuoret viettdvit koulussa suuren osan ajastaan,
joten kouluilla on keskeinen rooli nuorten terveyden
edistamistyossd. Muun muassa nuorten mielenterve
ysongelmien ennaltaehkiisemisen, tunnistamisen ja
hoitamisen kannalta kunnissa voidaan tehdd monia
elintarkeitd paitoksid, kuten vaikuttaa luokkakokoihin
sekd kuraattoreiden ja kouluterveydenhoitajien palk
kaukseen. Kouluilla on my®6s tarked tehtiva terveyden
tasa-arvon lisddjana. Etenkin ilmaisen ja monipuolisen
kouluruoan saatavuus on keskeinen terveyden tasa-arvoa

lisiava tekija.

Onko kouluissa tarpeen
olla limuautomaatt.eja/
jéateléautomaatteja?

Liikuntatuntien méaa-
ran ja VAIHTOEHTOJEN
maaran lisddntyminen
- liikuntaa on paljon
muutakin kuin latkaa ja
korista.

Koulupihojen viihtyvyys.
Lahtisitko sina taukoliikku-
maan asvalttikentalle?




7 TERVE KUNTA = KILPAILUKYKYINEN KUNTA

Kuntalaisten terveys on tasa-arvokysymys mutta
my0s talouskysymys. Terveelliset elimantavat ja sosi-
aalinen tuki lisdavit yksiloiden tyokykyd ja sitd kautta
kunnan kilpailukykya.

8 AKTIIVINEN KANSALAISTOIMINTA JA TERVEYS

Aktiivisuus lisdd terveyttd. Yhdistys - ja jarjesto
toiminnalla on positiivinen yhteys hyvinvointiin ja
terveyteen. Yhdistysaktiivisuus tuo elimalle sisdltos,
tuottaa hyvad mieltd ja onnistumisentunteita sekd tu-
kee yksilon sosiaalisia verkostoja. Yhdistystoimintaan
mukaan meneminen on usein ilmaista ja vaihtoehtoja
riittdd. Taten yhdistystoiminnan tukee samalla tervey

den tasa-arvon toteutumista.

Kiinnitetaankd
kunnassanne huomiota
kunnan omien
tyontekijoiden
hyvinvointiin?

Miten jarjestétoimintaa tue-
taan kunnassanne?

- rahoituksella?
- osoittamalla kuqnarl -
tiloja jarjestojen kayttoon?




9 TERVEYTTA KAIKILLE

Viestéryhmien ja kuntien viliset terveyserot
ovat kansainvilisesti katsottuna Suomessa melko
suuret. Kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvid paatoksid tehtdessd on osattava huomi-
oida ne viestéryhmit, jotka helpoimmin jadvat
toimenpiteiden vaikutusten ulkopuolelle. Ilman
aktiivisia toimia ja panostuksia eri sosiaaliryh-
mien, sukupuolten ja kuntien viliset terveyserot
uhkaavat kasvaa. Kysymys terveyserojen kaven-
tumisesta liittyy siten kiintedsti syrjdytymisen

ehkiisytyohon.

Keskeistd terveyden tasa-arvon kannalta on my9s
ennaltachkiisevin tiedotustyon ulottaminen
mahdollisimman laajasti eri kunnan instituutioi-
hin, aina neuvoloista ja kouluista tyoterveyshuol-
toon asti. Terveyttd koskevan tiedon tulee olla

kaikkien saatavilla.

Tavallisten perheiden
tarpeisiin - ja kukkarolle
sopivia litkuntavaihtoeh-

toja

Voisiko koulutiloja hys-
dyntaa aikaisempaa
enemman?

ntap al kkO:\a
alueita.

pienia liiku
1ahella asutus

Kulttuuripalveluiden
edullisuus ja
saavutettavuus




VIHREA TERVEYDENEDISTAMISTYO - KAIKKIEN.TEHTAVA!
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P aljon on siis tehtdvad, mutta kenelld? Valtuustoryhmilld, lautakunnilla, yksittaisilld valtuutetuilla,

vihreilld yhdistyksilld..? Vastaus: kaikilla. Valtuutetuilla on mahdollisuus edistdd kuntalaisten tervey-
dentilaa etenkin lautakunnissa ja aloitteilla. Sosiaali- ja terveyslautakunnan rooli on keskeinen, mutta
terveyttd edistdvid kysymyksid on kuitenkin mahdollista huomioida monissa muissakin lautakunnissa,
esimerkiksi tissd esitteessd olleita ideoita voisi viedd eteenpdin mm. opetus-, kulttuuri- ja teknisessd
lautakunnassa. Paikallisyhdistykset voivat herdttia ruohonjuuritasolla keskustelua ja tempauksia, jotta
asiaan alettaisiin enemmén kiinnit-
tad huomiota. Vihreiden valtuutetut
ovat jo pitkdan kunnostautuneet ter-
veyttd edistavien aloitteiden tekemi-
sessd. Seuraavalla sivulla on esimerk-
kejd eri kunnissa vihreiden toimesta
tehdyista aloitteista, joilla on pyritty
edistimaan kuntalaisten terveyttd eri
tavoin. Oli keino sitten mika tahansa,
kannattaa mielessa pitdd myos linjaus
no. 10: "Terveyden edistiminen on
yksinkertaista, eettistd ja ekologista”

Kuva: Keijo Luoto
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VIHREI w EYTTA EDISTAVIA ALOITTEITA:

Valtuustoaloite lapsiperheiden ennaltaehkiisevin ko-
tipalvelun kehittamiseksi. Jyvdskyld, Anna Autere ym.,
18.2.2008.

Valtuustoaloite pienten koululaisten aamu- ja iltapai-
vitoiminnan kehittamiseksi. Tampere, Mervi Janhunen,
13.12.2006.

Valtuustoaloite tyomatkaliikunnan tavoitteellisesta lisda-
misestd ja luonnollisen liikkkumisen edellytysten paran-
tamisesta Tampere, Maija Kajan ym., 22.11.2006.

Talousarvioaloite vanhusten ohjattujen liikuntapal-
velujen lisadmiseksi. Helsinki, Outi Alanko-Kahiluoto,
18.4.2006

Aloite etsivin nuorisotyon aloittamiseksi Sammonlah-
den alueella. Lappeenrannan vr,, 5.4.2006.

Valtuustoaloite kevyen liikenteen viylien viitoituksesta.
Espoo, Johanna Karimdki ym., 14.11.2008.

Valtuustoaloite karamelli- ja juoma-automaateista kou-
luissa. Jyvdskyld, Kaija-Leena Kaijaluoto, ym. 25.8.2003.




HALUATKO AIHEESTA LISATIETOJA?

®  Terveyden edistimisen politiikkaohjelma 2007-2013
Sosiaali- ja terveysministerio, www.stm.fi

®  Terveys 2015 kansanterveysohjelma
Sosiaali- ja terveysministerio, www.terveys2015.f1

®  European commission: Health in all policies
www.ec.europa.eu/health

Tamad esite on syntynyt osana Vihred Sivistys- ja
Opintokeskus ViSiOn Iloa ja terveyttd yhdessi tekemisestd
-hanketta syksylld 2008. Hankkeen rahoittajana toimi
Opetushallitus.
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www.ec.europa.eu/health
www.terveys2015.fi
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