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Lahiruoka ja ympaéristo

Lahiruoalla on monta mééarittelytapaa. Joku voi ymmartia lahiruoan omassa pihapiirisséa
ja lidhiseuduilla kasvatetuksi. Toinen voi katsoa kaiken suomalaisen ruoan olevan
lihiruokaa. Riippumatta miten tarkkarajaisesti liihirnoan ymmirtai, kaikki voivat
todennikoisesti olla samaa mielti siiti, etti lihiruokaa ei tuoda ainakaan lentokoneella tai
laivalla. Toinen hyva tapa mairittai lihiruoka on ajatella asiaa isovanhempiemme kautta.
He soivit nuoruudessaan aina lihiruokaa. Samalla he tiesiviit misti ruoka on periisin ja
miten se on tehty.

Ruoan ympiristovaikutukset

Kaikella ruoalla on monenlaisia ympéristovaikutuksia. Ruoan . o ..
rehevoitymis- ja happamoitumisvaikutuksia sekd monia muita o
tekijoitd voidaan arvioida ja tutkia, mutta eniten huomiota
kiinnitetddn nykydin ruoan hiilijalanjilkeen. Myos
vesijalanjilked on alettu arvioida viime aikoina.

Ruoan hiilijalanjédlkeen eniten vaikuttava tekijéd on tyypillisesti
raaka-aineiden tuotanto eli viljely tai kasvatus. MTT:n mukaan
sen osuus koko ruoantuotannon ketjun vaikutuksista on kolme
neljdsosaa. Loput paistoista selittyvit elintarvikkeiden
valmistuksella, kuljetuksilla ja pakkauksilla. Monissa kasvipohjaisissa tuotteissa, joille on
laskettu hiilijalanjilki, raaka-aineiden tuotannon osuus on usein hieman pienempi (40-60
prosenttia) ja muiden tekijoiden osuus vastaavasti kasvaa.

Ruoka-aineiden viliset erot ovat monille tuttuja. Liharuoka tuottaa lihtokohtaisesti kymmenid
kertoja enemmén kasvihuonekaasupiistdjd kuin kasvipohjainen ravinto, erityisen suuret paastot
ovat naudan- ja lampaanlihalla. Kanan ja porsaanlihan piistot ovat huomattavasti pienemmiit
kuin naudanlihan, riistan tai itse kalastetun kalan pé#stdt ovat minimaaliset. Vihannesten,
kasvisten ja hedelmien hiilijilki on pieni silloin kun ne on kasvatettu ulkona avomaalla.

Ruoan hiilijalanjédlkeen vaikuttaa merkittdvésti kasvatus- tai sédilytysvaiheessa kulutetun
energian mairi. Jos elintarviketta on siilytettidvi pakkasessa tai muuten kylméssé, merkittdva
osuus sen hiilijalanjéljestd muodostuu kylmaisiilytyksen kuluttamasta energiasta. Jos taas ruoan
tuottaminen kuluttaa paljon energiaa, kuten vihannesten kasvattaminen muulloin kuin kesilld
viljeltynd, nostaa tdmai hiilijalanjéljen huomattavan korkealle. Vertailu kasvihuonekurkun ja
kesilld avomaalla kasvatetun kurkun vililld kertoo, ettd kasvihuoneessa kasvatetun kurkun
padstot ovat noin kuusinkertaiset ulkona kasvatettuun kurkkuun verrattuna. Kasvihuoneissa
kuluu valtavat méérit 1ampo4 ja siahkod kylmén ja pimeén aikaan.

Miten kuluttaja voi itse arvioida tuotteen hiilijalanjilkea

Miten ldhiruuasta kiinnostunut kuluttaja voi loytdi tuotteita, joiden vaikutukset ympéristoon



ilmaston kannalta ovat pienid? Kausiruokien valinta on itsestidénselvi vaihtoehto: kesalld
suomalaisia kasviksia, vihanneksia ja marjoja, jotka kasvavat paljaan taivaan alla ilman
kasvihuoneldmmitysti tai sihkdvaloa. Kesin juurekset sdilyvit pitkdin ja talven varalle
hilloaminen, mehustaminen ja myy sidilominen ilman pakastinta ovat vihihiilisid tapoja. Kalat ja
riista ovat aina vaikutuksiltaan pienii.

Enti jos tutkii muitakin vaihtoehtoja ldhiruoan lisédksi? Mité tehdi kun talvellakin haluaa sydda
—ja on syytd syddd — tuoreita vihanneksia, kasviksia ja hedelmii? Tomaattien osalta on sanottu,
ettd kesdkuukausina kannattaa syddi suomalaisia tomaatteja, keviilld ja syksylld hollantilaisia
ja talvella Kanariansaarilla kasvatettuja. Timé varmaan pitiid paikkansa ja pitee muihinkin
vihanneksiin kuin tomaatteihin. Syyni on tietenkin se, ettd luonnonvalossa ja lammossa
kasvatetut vihannekset kuluttavat vihemmén energiaa. Edes pidempi kuljetusmatka ei nosta
niiden hiilijalanjilked kotoista talvikasvihuonevihannesta korkeammalle.

T e
i

— Asia ei ole kuitenkaan aivan yksinkertainen: talvella
kasvatetulla suomalaisella kasvihuonevihanneksella
ei automaattisesti ole suurta hiilijalanjédlked —
poikkeuksiakin on. Jalanjiljen koko riippuu tidysin
gsiitd, millaista energiaa kasvihuoneella on
Wk:iytossiin. Useimmiten kasvihuoneet kiyttavit
fossiilisilla polttoaineilla tuotettua energia, mutta
& niin ei ole aina. Erédit kasvihuoneet ovat
S panostaneet uusiutuviin energialihteisiin, jolloin
niiden tuottamien vihannestenkin hiilijalanjilki
pienenee merkittivisti. Yhtend esimerkkind on Sybimar, Uudessakaupungissa toimiva yritys. Se
on rakennuttamassa kokonaisuutta, jossa voimalaitos tuottaa kaatopaikkakaasuista,
kalanperkuujitteista ja muista bioperiisisti jitteistd biopolttoaineita. Niilld hiilettomilla
polttoaineilla se sekéd lammittda ettd valaisee kasvihuoneensa ja kalanviljelylaitoksensa. Kun
kokonaisuus valmistuu, ldhialueiden kuluttajat saavat ldpi vuoden vihanneksia ja kalaa, joiden
hiilijalanjilki on mitittdmén pieni muihin vaihtoehtoihin verrattuna. Tdméi ei ole ainoa
uusiutuvilla toimiva kasvihuone, mutta kovin yleisid ne eivit ole. Mitd enemmin vastaavia
laitoksia syntyy, sitd useammat padsevit nauttimaan talvisaikaankin vihéhiilisestd, tuoreesta
ldhiruoasta.

Pitkd kuljetusmatka ei aina kerro koko totuutta tuotteen hiilijalanjdljestd. Se ei vilttamittd nosta
hiilijalanjélki on todennikoisesti korkeampi kuin mahdollisen korvaavan kasvituotteen,
soijarouheen, siitdkin huolimatta, ettd soijatuotteen kuljetusmatka on pitkd. Syy on sama kuin
edellisessid kasvihuonevihannesvertailussa: kun viljelyn tai kasvatuksen paistot ovat
alunperinkin pienet, kokonaisuus voi pysyi pienend pitkien kuljetusmatkojenkin jilkeen.

Lihiruoka ja sen ilmastovaikutukset voivat siis olla monimutkaisia kokonaisuuksia, eiké
yksiselitteisid vastauksia aina ole. Kesilld, kasvukautemme aikana, valinnat ovat onneksi melko
helppoja.



Vesijalanjalki

Hiilijalanjiljen lisdksi ruokatuotteille on alettu laskemaan myds vesijalanjilkid. Raisio Oyj on
merkinnyt ensimméisend maailmassa tuotteelleen - Elovena-kaurahiutaleille - vesijalanjéljen,
joka kertoo kuinka paljon vettd tuotteen valmistamiseen on kulunut. Merkinnidn mukaan sata
grammaa kaurahiutaleita on vaatinut noin sata litraa vettd koko tuotantoketjussa. My0s useissa
muissa maissa ja yhtitissd vedenkulutusta on alettu
seuraamaan tarkemmin. Mitd merkitystid
vesijalanjiljelld meille oikeastaan on? Suomessa
vesijalanjiljen kertominen on mielenkiintoinen tieto,
mutta onneksi meilld kaikki kdytettivi vesi on
yleensd normaaliin veden kiertokulkuun kuuluvaa
vettd, eli sadevettd. Lampimammissid maissa
viljelyssid kédytetddn sen sijaan enemmin
keinokastelua, joka rasittaa ymparistod enemmin.
Kuluttajalle veden kulutuksen miiri ei vield kerro
paljoa, mutta jos ruoan ympiristovaikutuksia aletaan
pohtia laajemmin, voi my0s vesijalanjiljesta tulla tuttu merkinta.

Lihiruoan tiarkein vaikutus

Liahiruoalla on paljon vaikutuksia ympiriston kannalta. Suurimmat positiiviset
ilmastovaikutukset tulevat lyhyemmisti kuljetusmatkoista ja mahdollisesti pakkauksista, joita
tarvitaan vihemméin. Mutta suurimmat hyodyt yksittdinen ihminen saa siit4, etté tietda
varmuudella millaista ravintoa syd. Itse kasvatettuna, tutulta tilalta tai vain yhdelti tutulta
vilikédeltd ostetut raaka-aineet antavat varmuuden siit4, ettd syo puhtaita ja tuoreita raaka-
aineita. Ja ettd syo sitd mitd kuvitteleekin syovinsa. Pitkille jalostetut elintarvikkeet voivat
tuottaa joskus epamiellyttivia ylldtyksid: toukokuussa Suomen kuluttajaliitto huomautti kahdelle
einesvalmistajalle jauhelihapihvien virheellisestd nimedmisestd. Tuotteet pitdd nimetd padraaka-
aineen mukaan. Tdmén periaatteen mukaan néitd valmispihvejé ei olisi pitdnyt nimittda
jauhelihapihveiksi vaan esim. "vesipihveiksi" tai "broilerinnahkapihveiksi". Lyhyempi matka
maatilalta lautaselle ehkéisee vastaavia ylldtyksid. Parhaimmillaan matka voi olla vain
muutamia metrejd parvekkeelta keittioon. Silloin tuotteen hiilijalanjédlkeédkéén ei tarvitse
miettid.
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