Teksti ja kuvat: Laura Réisidnen 5.5.2010

Kaikki ldhiruokaa mika kiiltaa?

Kun mihin tahansa ruuan ympiéristolle aiheuttamaan '"haasteeseen'' annetaan vastaukseksi
lidhiruoka, nousee verenpaineeni ja vatsaa véintiai. Vielid kun tarjotaan possua ldhiruokana,
tekee mieli kiljua '""huijarit!, todistakaa!'' Ahtaassa sikalassa kemiallisesti viljeltyé ja suurelta
osin ulkomailta tuotua rehua syonyt elédin - myos sité todellakin tarjotaan lihiruokana.

Lihiruoka-termin lanseeraus lihti ilmeisesti Luonnonsuojeluliitosta. Eivit tainneet termin keksijét
aavistaa miten suuren markkina-arvon "ldhiruoka" saavuttaa reilussa kymmenessi vuodessa. Eika
tainnut kenellekéén tulla mieleen suojata tuotemerkkid. Tuntui hyvilts, ettd 1dhiruoka mainittiin yhi
useammin keinona parantaa paitsi ympériston tilaa niin myos ldhiseudun taloutta, viljelijoiden
asemaa, terveyttd ja ties mitd. Kun "ldhiruuan" kanssa vield usein kdytettiin "luomua” - suosi
luomu- ja ldhiruokaa, niin tunne ympéiristonkin kannalta laadukkaasta valinnasta siilyi pitkdén.
Mutta laajetessaan termin kdyttd vesittyi. Kummankin vaatimus vaihtui huomaamatta edes jomman
kumman haluamiseksi, "suosi luomu- tai ldhiruokaa".

Kun ilmastonmuutos on yhteiskunnassa vihdoin alettu ottaa tosissaan, ja ympéristdjirjestot ovat
nostaneet esiin ruuan osuuden siind, on MTK:n ja muiden vanhaan luutuneiden tahojen vastaus ollut
ldhiruoka. Ne kuitenkin mielelldédn tarkoittavat silld ainoastaan tuotannon viimeisen vaiheen
sijaintia ja laajentavat vield ldhialueen koko maaksi. Mité ldhiruokaa sellainen on, jossa ruuan
tuotantopanokset eivit tule ldheltd. Ainakaan ympériston kannalta sellaisella tulkinnalla ei ldhiruoka
ole kaukoruokaa parempi vaihtoehto. Kaukoruoka saattaa menné edellekin, jos se on tuotettu

ilman ulkopuolista energiaa ja kuljetettu tinne kuivattuna pintateitse, esimerkiksi luomu soija on
kotoisen tehonavetan tuotoksia parempi valinta.

Kun laitetaan liikaa lannoitteita, tiivistetdédn maa ja aurataan
kasvipeite pois talveksi ja kevittulvien ajaksi, niin ndkyyhin
se vesistdissd ja ennemmin tai myohemmin Itdmeressi asti —
ihan sama syodédanko sato samassa pihassa vai tuhannen
kilometrin pddssd. Samoin tuotantopaikasta riippumatta liika |
typestd syntyvi typpioksiduuli, paha kasvihuonekaasu,
vaikuttaa yhti lailla viljely paikasta riippumatta.
Keinolannoitteiden vaatimaa runsaan energiantuotannon ja
fosfaattikaivosten, puhumattakaan rehusoijaa varten
raivatuista Eteld-Amerikan sademetsisti ei pitdisi todellakaan
kuulua ldhiruuan syntilistalle.

Ympiériston kannalta suurin valinta tehddén tuotantotavan ja
proteiinin ldhteen valinnassa, kirjistden — kdytetdanko
palkokasveja vai eldintuotteita; luomua vai tehoviljeltyé.
Kuljetukset, pakkaukset, tukut, sdilyttelyt vaikuttuvat
ruuanlaatuun, mutteivit yhtd suuresti ymparistoon.
Pakastaminen ja paistaminen voivat joskus nousta pahuudessa
eldintuotteiden ja tehoviljelyn rinnalle, vaikka kuinka tehtiisiin 1dhella.

--> Yltidpdinen lannoitus aiheuttaa mm. sinilevdin kasvua vesistoissd.



Itse kasvatetulla ldhiruualla olisi huima potentiaali pienentid ruuan ympéristovaikutuksia - ruuan
arvon palauttamisen kautta. Kun on selké védrina raatanut koko kesin, ja saa pienen, tai joskus
suurenkin, mutta ah niin herkullisen sadon, on valmis my6s muiden kasvattamaa laadukkaasta
ruuasta maksamaan ja sitd vaatimaan. Ruuan eteen vaivaa nihdessé ryhtyy myos karsastamaan
suurta syntidgmme - ruuan pois heittdmistd. Suomalaisten ostamasta ruuasta paétyy suuhun vain 90
%, englantilaisten 70 %.

Aitoa ldhiruokaa, samalla helppoa ja halpaa, ovat idut ja
villivihannekset, vaikka siemenet tulisivat ulkomailta. Itujen
kasvatus pitiisi saada osaksi koulujen kotitalouden opetusta, jotta
kaikki voisivat nauttia edullisista vihanneksista ympéri vaoden.
Samalla idut vihdoin péésivit niille tdysin syyttd langenneesta
roolista dédritoiminnan symbolina. Eteld-Suomessa
villivihanneksista helpoin on vuohenputki. Sitd kasvaa rehevilld
mailla ilman erityisié viljelytoimenpiteitd. Se on ja erinomainen
vihannes, jota voi kidyttdd kuten porkkanaa tai salaattia, tosin vain
nuoria lehtid. Satoa se antaa huhtikuusta alkaen, jopa tédnéd kylmin
keviidni 2010. Helposti kuivattavana vuohenputken kéyttoaika laajenee koko vuoteen ja viitselids
voi sitd hyotidkin, eli ottaa juurakoita syksylléd kellariin ja nostaa talvella sisélle kasvamaan.
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