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Turvallista tietoa
kemikaaleista

KEMIKAALEISTA PUHUTAAN nykyisin paljon. Milloin lehtiotsikoissa
kohutaan ympdristoon kertyvista hormonihdiritsijoistd, milloin tuot-
teita vedetddn pois markkinoilta niiden liiallisten myrkkymaéarien
takia. Kemikaaliaiheiset blogit kerddvat huimia lukijamaérid ja esi-
merkiksi luomutuotteiden kysyntd on voimakkaassa kasvussa. Moni
kuluttaja on huolissaan kemikaalikuormasta, joka tuntuu kaatuvan
arkieldmadsséd hanen niskaansa.

Kemikaaleilla tarkoitetaan arkikielessd yleensé teollisesti valmis-
tettuja kemiallisia yhdisteitd. Teollisten kemikaalien huimaa lisaanty-
mistd kaikilla eldman alueilla kutsutaan puolestaan kemikalisoitumi-
seksi. Kemikaaleja tuleekin vastaan ldhes missa tahansa: pesuaineet,
hygieniatuotteet, rakennusmateriaalit, elintarvikkeet, tekstiilit ja jopa
huoneilma ovat tdynnd mita erilaisimpia kemikaaliyhdistelmid. Kaik-
ki kemikaalit eivit tietenkdén ole vaarallisia, tarvitsemmehan esimer-
kiksi fluoridia ja natriumia péivittdin. Osa arjessa vastaan tulevista
kemikaaleista on kuitenkin sellaisia, joiden kayttoa kannattaa valttaa
tai vahintdankin miettid. Valtettavien kemikaalien poimiminen pai-
vittdisestd kemikaalikuormasta ei ole kuitenkaan aivan yksinkertais-
ta. Asiapitoisen tiedon etsiminen kemikaaleista on haastavaa, silld
viranomaisinformaation lisdksi tarjolla on loputtomasti tietoa, koke-
muksia ja keskusteluita esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, blogeissa
sekd muilla internetin foorumeilla. Eikéd viranomaisinformaatiokaan
ole aina aivan kiistatonta: Tanskassa raskaana olevia naisia suositel-
laan vélttimadn kosmetiikkaa, mutta Suomessa asiasta ei edes mainita



neuvolassa. Mistd tietdd, mitd ja ketd uskoa? Kemikaaleihin kriittisesti
suhtautuva kuluttaja paatyy helposti valttamaan kaikkia mahdollisia
lisdaineita — varmuuden vuoksi.

On myos yllattdvaa, miten vahan tutkimustietoa erilaisille kemi-
kaaleille altistumisesta on olemassa niiden kayton laajuuteen nahden.
Useimpien yksittdisten aineiden vaikutukset kylld tiedetddn, mutta
mahdollisten kemikaaliyhdistelmien yhteisvaikutukset ovat usein ha-
marédn peitossa. Silti kemikaaleihin liittyvét saiddokset tehddan yksit-
tdisid kemikaaleja tutkimalla.

Onneksi kuluttaja ei ole yksin kemikaalihuoliensa kanssa, sil-
l1d Euroopan unionin kemikaalilainsdddanté on tehty kuluttajan ja
ympériston suojaksi. Kemikaalilainsdddantoa paivitettiin vastikaén,
kun REACH-kemikaaliasetus tuli voimaan vuonna 2007. REACH oli
melkoinen parannus pahoin vanhentuneeseen kemikaalilainsdddan-
toon, mutta asetus ei jadnyt kuitenkaan aukottomaksi: uusia kemi-
kaaleja pédtyy jatkuvasti kiellettyjen aineiden listalle, aineiden yhteis-
vaikutusten tutkiminen on vaikeaa eivitké kaikki aineet edes kuulu
REACHin velvoitteiden piiriin. Vaikka EU:n kemikaalilainsdddantoa
on ollut valmistelemassa kemiantekniikan parhaat asiantuntijat, on
lainsdadanto kuitenkin viime kddessé poliittisten paatosten tulosta ja
siten kompromisseja. Kiellettyjen - tai sallittujen - aineiden lista voisi
olla pidempikin. Loppujen lopuksi kuluttajalle itselleen lankeaa epa-
mieluisa tehtdva vahtia ja kontrolloida, millaisen kemikaalikuorman
kanssa elamddnsa elaa.

Kemikaalit kulutuksessa -kirjan tarkoitus on antaa kuluttajalle
avaimia arjen kemikalisoitumisen kanssa elamiseen. Kirjan artikke-
leissa eri asiantuntijat tuovat kuluttajille tietoa kemikalisoitumisen eri
puolista, kemikaalien hyddyistd ja haitoista sekd EU:n kemikaalilain-
saddannostd. Artikkelit ovat samalla kirjoittajiensa puheenvuoroja
aiheesta kédytavaan julkiseen keskusteluun. Julkaisu on rahoitettu ul-
koasiainministerion Eurooppatiedotuksen tuella, ja se on osa Vihredn
Sivistysliiton EU-tiedotushanketta (Parempi EU: EU kuluttajan arjes-
sa). Kiitdn kaikkia kirjaan kirjoittaneita ja toivon, ettd lukija 16ytaa
kirjan sivuilta hyodyllistd tietoa niin EU-lainsdddanndsta kuin oman

elamansi kemikaalicocktailista.
Taru Anttonen
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on espoolainen kemiantekniikan diplomi-
insin6ori, joka on toiminut 20 vuotta suunnitteluinsindo
rind vaativissa koti- ja ulkomaisissa kemian teollisuuden
projekteissa. Nykyisin han toimii ymparistdasiantuntijana.
Nystén on kirjoittanut kirjan Kemikaalikimara (Teos 2008),
jonka pohjalta han kirjoit suosittua Kemikaalikimara
mneja Kemia-Kemi -leh
den hyvinvointiosioon.




Anja Nystén

Kemikaalit arjessamme
- lasna joka hetki

HARJAAMME AAMULLA hampaamme, pesemme hiuksemme, pyoray-
tamme kainaloihin deodoranttia, tupsautamme parfyymié tai parta-
vettd, sipaisemme hiuksiin muotoiluvaahtoa ja hiusvahaa. Sydomme
aamiaiseksi sokerittoman, makeutusaineella maustetun jogurtin ja
toihin lahtiessimme pukeudumme likaa ja syyssateita hylkivdin tak-
kiin. Matkalla tankkaamme auton ja lorautamme pissapoikaan pesu-
nestettd. Kdvelemme vilkasliikenteisen kadun vartta hengittden pien-
hiukkasia ja hdkda. Sydmme lounaaksi paistettua haukea miettien sen
elohopea- ja dioksiinipitoisuutta. Kahvitauolla paivittelemme lehden
artikkelia, jossa varoitellaan elintarvikkeiden lisdaineista ja torjunta-
ainejadmistd. Rojahdamme illalla sohvalle katsomaan taulutelevisiosta
asiaohjelmaa, jossa kerrotaan palonestoaineista. Tunnemme itsemme
voimattomiksi lukiessamme huonekaluihin suihkutetuista homeenes-
to-aineista, vaatteiden nonyylifenoleista, muovien ftalaateista ja elin-
tarvikkeiden atsovireistd kanssa. Keinotekoisten aineiden maari ar-
jessamme on kasvanut huimasti. Kemikaalien lisdantyvaa kayttoa ja
aineiden levidmistd ympdristoon kutsutaan kemikalisoitumiseksi.

Minka taakseen jattad, sen lautaseltaan loytaa

Ihminen on kekselids ja luova. Aivan kuten rakennuspalikoista voi-
daan koota minkd muotoisia kappaleita tahansa, samaan tapaan voi-
daan "rakentaa” uusia kemiallisia yhdisteitd. Maailmalla tuotetaan te-
ollisesti noin 100 000 kemikaalia, Euroopassa on kaytdssa yli 30 000



ainetta. Ihmisen toiminnan seurauksena luontoon, vesist6ihin, hengi-
tysilmaamme ja ravintoomme joutuu muun muassa raskasmetalleja,
dioksiineja, tinayhdisteitd, ftalaatteja ja bromattuja palonestoaineita.

Kemikaaleista vain pienen osan vaikutukset tunnetaan tarkasti.
Seuraukset ilmaantuvat viiveelld ja usein odottamattomalla tavalla.
Asbestia pidettiin aikanaan erinomaisena materiaalina, kunnes sen
kuitujen havaittiin aiheuttavan vakavia keuhkosairauksia. Freoneita
kaytettiin yleisesti ponnekaasuina, kunnes niiden todettiin suuren-
tavan otsoniaukkoa Etelanapamantereen ylla. Nykyisin huolenaihee-
na ovat muun muassa hormonihdiritsijat, aineet jotka hyvin pienina
madrinakin vaikuttavat elimistossd hormonien tavoin. Téllaisia ainei-
ta ovat esimerkiksi PVC-muovin pehmittimina kaytettavat ftalaatit ja
polykarbonaattimuovin bisfenoli A. Vuosituhannen vaihteen tienoilla
havahduttiin perfluorattuihin alkyyliaineisiin, joita pidettiin pitkdan
turvallisina, mutta jotka my0s osoittautuivat ympdristoon kertyvik-
si. Kemiallisia aineita leviaa kaikkialle, jopa hyvin kauaksi valmistus-
ja kayttokohteesta. Etenkin pysyvit ja kertyvat yhdisteet aiheuttavat
eliostolle haittoja, kuten kasvu- ja lisddntymishairioita.

Ravintoketjun huipulla joudumme miettimdidn omaa altistustam-
me, kuten kalojen dioksiini- ja raskasmetallipitoisuuksia. Herkutella-
ko hauella vai ei, kuinka usein ja kuinka suuria silakoita kannattaa
syoda? Muita vierasaineita ovat esimerkiksi torjunta-ainejadmat seka
pakkauksista irtoavat aineet. Minka taakseen jéttad, sen lautaseltaan

16yta.

POP Pysyvait orgaaniset aineet

Hankalimpia aineita ympériston ja ihmisen kannalta ovat POP-yh-
disteet. POP on lyhenne sanoista "Persistent Organic Pollutants” Ne
ovat erittdin hitaasti hajoavia ja elidihin kertyvid. Kaukokulkeutuvina
aineet levidvat kaikkialle ja rasvaliukoisina kertyvit hiljalleen ravinto-
ketjun huipulle. POP-yhdisteité 16ytyy jopa arktisilta alueilta ilma- ja
merivirtojen sekd jokien kuljettamina — kaukana sieltd, missd aineet
ovat alun perin syntyneet tai niitd on kaytetty. Ymparistomyrkyt hait-
taavat esimerkiksi lintujen ja hylkeiden lisadntymista. Alkuperdiskan-
sojen ravintoeldimet, kuten hylkeet ja kalat, ovat POP-yhdisteiden
saastuttamia. Dioksiinien ja niiden kaltaisten PCB-yhdisteiden haitta-
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vaikutukset kohdistuvat erityisesti lapsiin, nuoriin ja raskaana oleviin.
Dioksiinit vaikuttavat muun muassa hampaiden kiilteeseen. Altistu-
neilla lapsilla on kiillevaurioita. Eldinkokeissa dioksiinien on todettu
aiheuttavan maksavaurioita, muutoksia sukuelimissa, kilpirauhasessa,
lisimunuaisissa, maha-suolistokanavassa ja haimassa. Pahimmat yh-
disteet on todettu syopéd aiheuttaviksi.

POP-aineisiin kuuluu muun muassa PCB-yhdisteitéd, dioksiineja,
furaaneja, torjunta-aineita sekd bromattuja yhdisteitd. POP- aineiden
kaytto pyritddn kieltdmédn tai sitd pyritddn ajoittamaan maailmanlaa-
juisesti. Suurin osa kielletyista tai rajoitettavista aineista on tietoisesti
tuotettu johonkin tiettyyn kéyttotarkoitukseen, kuten torjunta-aineik-
si tai teollisuuskemikaaleiksi. PCB-yhdisteiden kaytt6d vahennettiin
runsaasti 1970-luvulla, mutta lopullisesti ne kiellettiin vasta 1990-lu-
vulla. Siitd huolimatta emme pédse niistd kokonaan eroon. Vaikka
paastoille on annettu rajoituksia, muodostuu dioksiineja, furaaneja
ja PAH-yhdisteitd edelleenkin teollisuudessa, energiatuotannossa ja
liikenteessa.

Itdmeren kaloihin kertyvit myrkyt ovat seurausta POP-aineiden
suruttomasta kaytosta sekd menneiden aikojen kehittymattomista jat-
teenpolttomenetelmistd. Rajoitusten ansiosta Itimeren kalojen DDT-
ja dioksiinipitoisuudet ovat pienentyneet murto-osaan 1970-luvun
lukemista, jolloin altistuskin oli suurinta. Dioksiinin sukuisia aineita
16ytyy kuitenkin muun muassa Itimeren suurista silakoista yli EU:n
asettaman raja-arvon. Suomalaiset ovat dioksiinien kokonaisaltistuk-
sen osalta samalla tasolla, kuin mitd on mitattu muualla Euroopassa.
Suomalaisten dioksiinin tapaisten aineiden merkittavin lahde on kala,
kun muualla Euroopassa se on liha ja kananmunat.

Perfluoratut alkyyliaineet

Fluorattuja yhdisteitd kaytetdan yleisesti lianhylkimisaineissa, kos-
teussuojatuotteissa kuten erilaisissa tekstiileihin tai kenkiin suihku-
tettavissa aineissa ja PTFE-muovin valmistuksessa. Perfluorattuaja al-
kyyliaineita (PFAS) on kaytetty 1950-luvulta saakka teollisuudessa ja
kuluttajatuotteissa. Fluoriyhdisteiden havaittiin olevan stabiileja, liuk-
kaita seki aikaa ja rasvaa hylkivid. Niinpé niitd alettiin kayttad mita
moninaisimmissa kdyttokohteissa keittiotarvikkeista vaatteisiin — siis
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aivan arkisissa esineissd. Paistinpannut ja kattilat pinnoitetaan PTFE-
muovilla, tekstiilit ja kengat kisitellddn likaa hylkiviksi, elintarvike-
pakkauksista saadaan rasvaa lapaisemattomid. Kestoleivinpaperiin
eivat pullat tarttuneet kiinni. Vuosikymmenia sitten markkinoilla oli
jopa suihkeita, jotka oli tarkoitettu astioiden késittelemiseen kotona.

Kaikella on hintansa. Osa PFAS-aineista on levinnyt ymparisto6n
ja elioihin maailmanlaajuisesti, mika todettiin vasta 1990-luvun lo-
pulla. Vuonna 2008 tuli voimaan perfluoro-okaanisulfonaattien eli
PFOS-aineiden kayttokielto. Fluoriyhdisteiden suku on laaja ja sa-
mantapaisia aineita on edelleen kiytdssé muun muassa pintakasitte-
lyaineena tekstiileissd ja nahkatuotteissa, pesuaineissa sekd auto- ja
lattiavahoissa. Autot kiiltdvat ja suksi luistaa fluoriyhdisteiden avulla.

Tanskalaiset julkaisivat vuonna 2009 tuloksensa tutkimuksesta,
jossa selvitettiin 105 nuoren miehen sperman laatu ja analysoitiin
kymmenen fluoriyhdisteen pitoisuudet veren seerumista. Korkea
seerumin PFAA-taso (perfluoro alkyl acid eli perfluoroalkyylihappo)
korreloi selvasti alentuneeseen méaaraan normaaleja siittioitd. Tanska-
laistutkimus on ensimmadinen, jossa ndytto on selva.

Bromatut palonestoaineet

Palonestoaineet lisdavat turvallisuutta, mutta kasvattavat kemikaali-
kuormaamme. Aineita kulkeutuu kehoon elintarvikkeista, padasiassa
kalasta, mutta voimme altistua ndille aineille my6s hengityksen ja ihon
kautta. Palonestoaineet joutuvat ymparistoon esimerkiksi tietokonei-
den tuulettimien pollyttdmana hienojakoisena polyna tai haihtumalla
ja sitoutumalla esimerkiksi huonepélyyn. Paljon tietokoneiden kans-
sa tyoskentelevilld on suuria palonestoainepitoisuuksia veressa. Di-
fenyylieetterit on kielletty EU:ssa vuonna 2004 ja heksabromisyklo-
dodekaani HBCD on ehdotettu REACH-asetuksessa luvanvaraiseksi
aineeksi (REACH-asetuksesta tarkemmin téssé kirjassa s. 33).

Kemikalisoitumisen haitat ja riskinarviointi

Riskinarvioinnit auttavat erottamaan suuret riskit pienista riskeista.
Kemikaalin vaarallisuutta tai haitallisuutta arvioitaessa kysytdan: voi-
ko ihminen altistua sille, kuinka suurelle osalle vaestosta kemikaali
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aiheuttaa riskin, minka suuruisena ja miten? Riskinarviointi on haas-
tavaa ja toksikologit joutuvat tekemadn tyotadn hyvin usein puutteel-
lisilla lahtotiedoilla. Kemikaalit, joita joudumme tahtomattamme sy6-
madn, juomaan tai hengittdmaan, ovat tutkimukselle tarkeita kohteita.

Terveyshaittoihin vaikuttavat aineen ominaisuudet, kuten myr-
kyllisyys, karsinogeenisuus, syovyttavyys ja drsyttdavyys ja se, onko
henkilo mahdollisesti ennestddn altistunut aineelle. Satunnaiselle
maalarille liuottimet voivat aiheuttaa paansarkya, mutta vuosien mit-
taan haittoina voivat olla ihottumat, hengitystieallergiat ja hermos-
tolliset oireet. Haitallisille kemiallisille aineille altistutaan kuitenkin
my0s aivan tavallisessa arjessa. Muovimatosta voi haihtua haitallisia
aineita, kuten 2-etyyliheksanolia. Kisittelemme ftalaatteja sisdltdvid
PVC-muovisia esineitd, kuten esimerkiksi kerniliinoja, puhallettavia
uimaleluja, letkuja tai sadeasuja. Elintarvikkeita ja kosmetiikkaa kay-
tetddn vuosikymmenten ajan, jolloin pienetkin kemikaalimaarit ovat
merkityksellisid. Tastd johtuen vuonna 2011 tuli voimaan kielto kayt-
tad bisfenoli A:ta tuttipulloissa. Raskasmetallit puolestaan kertyvit
elimistoon, maksaan, munuaisiin ja luustoon. Raskasmetalleja ovat
muun muassa elohopea, lyijy ja kadmium. Niinpd joudumme miet-
timédan, miten paljon ja kuinka usein voimme esimerkiksi herkutella
hauella ja silakalla.

Hormonihdiritsijoilla tarkoitetaan teollisesti valmistettuja tai luon-
nosta perdisin olevia kemiallisia aineita, jotka saattavat héiritd hormo-
nijarjestelmien toimintaa elidstossd ja ihmisessd. Vield parikymmenta
vuotta sitten parikymppisten miesten siemenneste oli kunnossa - 100
miljoonaa siittiota millilitraa kohden - kun 2000-luvun alun nuorilla
miehilld luku on endé 55 miljoonaa. Normaalin raja on 20 miljoonaa,
jonka alapuolella hedelmallisyys on tavallisesti alentunut. Jo silloin,
kun siittiéméard on 20-55 miljoonaa/ml, raskauden alkuun tarvittava
aika pariskunnalla on pidentynyt verrattuna niihin, joilla siitti6itd on
enemmdn. Miesten hedelmillisyys on heikkeneméssd maailmanlaa-
juisesti. My0s riski sairastua kivessyopadn on kasvanut moninkertai-
seksi viime vuosikymmenina.

Siittiokadon syiksi epdillddn ympéristokemikaaleja, tupakointia,
ravintotottumuksia ja ylipainoa. My®6s insuliiniresistenssi sotkee su-
kuhormonien sditelyd. Hormonaalisia vaikutuksia saattaa olla aivan
jokapdiviisilla tuotteilla, jolloin altistus tulee véhitellen ja salakavalas-
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ti. Osa muoveista sisdltaa ftalaatteja, kosmetiikka ja puhdistusaineet
saattavat sisdltdd hajusteina synteettisid myskejd, dietanoliamiinia
(DEA) ja monoetanoliamiinia (MEA). Epdilyn alla ovat sdilontdainei-
na kaytettavat parabeenit, jotka aiheuttavat harvoin yliherkkyyksia,
mutta joiden on havaittu aiheuttavan hormonivasteen. Hormonaali-
sesti vaikuttavilla aineilla erittdin pienetkin maarat pitkdn ajanjakson
aikana vaikuttavat elimistoon, minka vuoksi niiden vaikutusten tutki-
minen on hyvin vaikeaa. Kemikaalien hormonitoimintaa hiritsevat
vaikutusmekanismit tunnetaan huonosti. Ei mydskaén olla varmoja,
mitka aineista todella ovat hairikoitd. Listalta todenndkdisesti myds
puuttuu aineita.

Monien kemikaalien pitkdaikaisvaikutuksia ei tunneta riittdvan
tarkasti. Tunnetuin esimerkki lienee DDT, jonka aiheuttamat haitat
tulivat esille vasta kauan niiden kdyton aloittamisen jilkeen ennalta
aavistamattomilla tavoilla. Terveyteen liittyvien riskien lisdksi selvi-
tetddn aineiden vaikutusta ympéristoon. Ympaéristolle haitallinen aine
voi olla myrkyllistd vesielioille tai otsonikerrokselle tai pilata pohja-
vetta.

Jos yksittdisen aineen tutkiminen on vaikeaa, vield hankalampaa
on selvittdd aineiden yhteisvaikutuksia. Elamassé ei altistuta vain yk-
sittdisille aineille vaan kuormassa on mukana kaikki se, joka arkeen
kuluu. Kemikaalit testataan yksinddn, mutta entd jos pienet méarat eri
aineita vaikuttavatkin samaan suuntaan? Seosvaikutusten selvittami-
nen on todellinen haaste.

Kuluttajan ja ympariston suojaksi

Tuote tai palvelu ei saa aiheuttaa vaaraa kuluttajan turvallisuudelle,
hinen terveydelleen tai omaisuudelleen. Tuoteturvallisuuslainsaa-
déanto lahtee siitd, ettd ensisijainen vastuu tavaroiden ja palvelujen
turvallisuudesta kuuluu elinkeinonharjoittajille: valmistajalle, maa-
hantuojalle, myyjalle, palvelun tekijille tai muulle palveluntarjoajalle.
Tavoitteena on ehkdistd vaarat ennakolta. Ndinhdn sen pitéisi menna,
mutta valitettavasti kdytanto on jotain muuta. Tuotteita joudutaan jat-
kuvasti vetimddn pois markkinoilta kiellettyjen kemikaalien takia, ja
aineita joudutaan myos kieltimédn niiden esiin tulleiden haittavaiku-
tusten takia.
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Vuonna 2007 voimaan tulleella EU:n jasenmaita sitovalla REACH-
kemikaaliasetuksella pyritddn parantamaan tietimystd kemikaaleista
ja niiden turvallisesta kdytostd. REACH siirtdd vastuun kemikaalien
turvallisuuden todistamisesta viranomaisilta teollisuudelle. REACH-
lainsdddanto korvaa osan kemikaaleja koskevasta lainsddaddnndsta ja
esimerkiksi kosmetiikalla, ladkkeilld, lannoitteilla, biosideilla, elintar-
vikkeilla ja jitteilld on edelleen oma lainsaddéntonsi. REACHilla on
kunnianhimoinen tavoite, vaikka se on saanutkin kritiikkid esimer-
kiksi tuotantomaidriin sidotuista aikatauluista ja tietomadristd. Ke-
sdkuussa 2011 REACHin erityistd huolta aiheuttavien aineiden kan-
didaattilistalla oli kaikkiaan 53 ainetta, mika ei ole vield kovinkaan
paljon huomioiden tuhannet haitallisiksi todetut yhdisteet. Puuttei-
ta on ollut myds siind, miten nanopartikkelit huomioidaan - aine ja
nanokokoinen aine kun kayttaytyvit aivan eri tavalla.

Kaukomatkailevat kemikaalit

Kulutustottumuksemme ovat muuttuneet. Siind missa tuotteita ostet-
tiin todelliseen tarpeeseen, nykyisin kulutustamme saiteleviat muoti
ja vaihtelunhalu. Vaatteita tuotetaan edullisesti muun muassa Kau-
koidéssa, jossa sekd kemikaali- ettd tyoturvallisuus on huomattavas-
ti huterammalla tasolla kuin Lansimaissa. Tekstiilien valmistuksessa
saatetaan kayttad virejd, jotka ovat EU:ssa kiellettyjd. Varjayskemi-
kaaleja padsee ympiristoon, silld jatevesille ei ole kdsittelymenetelmia.
Tekstiilityontekijat sananmukaisesti kahlaavat variliemissa. Tekstiili-
en pesuissa saatetaan kdyttda EU:ssa kiellettyjd aineita, kuten alkyy-
lifenoleita, joiden jaamid on 10ytynyt muun muassa pyyhkeistd. Ha-
luamme helppohoitoisia vaatteita, joten tekstiilit kasitelladn siliaviksi,
likaa hylkiviksi, antistaattisiksi ja koinsuojatuiksi.

Kun kenkid ja vaatteita pakataan kontteihin tuotaviksi lansimai-
hin, kontit saatetaan tuotantomaassa suihkuttaa homeenestoaineilla,
jotta kuorma saadaan priimakunnossa perille. Homeenestoaineet,
aiheuttavat oireita ja sairastumisia kuormia purkaville satamatyon-
tekijoille, tuotteita kasitteleville myyjille sekd asiakkaille. Esimer-
kiksi dimetyylifumaraatti DMF on herkistava aine, jonka kaytto on
kielletty EU:n alueella lukuisten allergiatapausten takia. Ainetta on
16ytynyt muun muassa huonekaluista ja kengistd. Muovileluista on
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16ytynyt ftalaatteja ja keramiikasta raskasmetalleja. Halvalla tuotan-
nolla on hintansa.

Viranomaiset valvovat tuotteita pistokoemaisesti. Lelujen muoveja
sekd keraamisten astioiden maaleja, puseroista ja huivien kasittelyai-
neiden jaamid analysoidaan. Lapsille tarkoitetuissa kulutustuotteissa
on tiukkoja raja-arvoja kemikaalipitoisuuksille. Suurin osa leluista
ja astioista tayttdd vaatimukset, mutta sdannollisesti 1oytyy tuotteita,
joista 16ytyy muun muassa raskasmetalleja tai ftalaatteja.

RAPEX on EU:n tietojenvaihtojérjestelmad, jonka avulla voidaan
tiedottaa nopeasti tuotteiden markkinoilta vedosta muihin maihin.
Jarjestelma ei koske elintarvikkeita, laakkeitd tai ladketieteellisid lait-
teita, mutta esimerkiksi tekstiilien sisdltdmistd atsovareistd ja formal-
dehydista tai homeenestoainetta dimetyylifumaraattia (DMF) sisalta-
vistd kengistd kulkee tieto nopeasti RAPEXin kautta.

Miten pysaytamme kemikalisoitumisen?

Pysyvit yhdisteet eivdt hajoa, vaan levittaytyvat ympdristoon ja vai-
puvat véhitellen vesistdjen sedimentteihin. Vanhojen syntien kanssa
on jotenkin elettdvd. Uusia ei kaivata arkeemme ja jdlkipolviemme
murheiksi.

Kemikalisoitumisen pysdyttdminen vaatii toimia niin viranomai-
silta, lainsdatajiltd, valmistajilta, maahantuojilta seka kuluttajilta, kos-
kivat ne esimerkiksi huonekaluja, elektroniikkaa, tekstiilejd, elintar-
vikkeita, kosmetiikkaa, rakennustarvikkeita, jatteiden kasittelya tai
teollisia prosesseja.

Uusia aineita ilmaantuu markkinoille tuotekehityksen myota. Tuo-
tekehitys ei valttdmatta osaa pohtia aineiden kayton ja levidmisen pit-
kaaikaisvaikutuksia. Vastuulliset yritykset huomioivat ndma asiat seka
tuotevalikoimissaan ettd toiminnassaan huomioiden koko tuotanto-
ketjun.

Eurooppalainen lainsditdja on kdantanyt nayttovastuun kemikaa-
lien turvallisuudesta viranomaisilta valmistajille ja maahantuojille.
Aineet rekisterdiddin ja tietoa kerdtdan keskitetysti. Haitallisimpien
aineiden kidyttod rajoitetaan ja aineita poistuu markkinoilta, mut-
ta onko tahti riittdva? Miten rajoitukset saadaan koskemaan myos
muualla maailmassa?
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Kuluttaja voi omalta osaltaan valinnoillaan vaikuttaa kehityksen
suuntaan. Valitimmeko siitd, ettd ympéristoon levidd hallitsemat-
tomasti aineita, jotka vaikuttavat terveyteemme eivitkd hajoa? Entd
onko meille vilid, miten ja millaisilla kemikaaleilla kulutustuotteem-
me valmistetaan? Vaadimmeko esimerkiksi fluoriyhdisteiden kayttod
siksi, ettd kangassohvasta saa viinitahrat pyyhittyd pois yhtd helpos-
ti kuin kiiltavalta poydalta? Toisaalta tiedostavakaan kuluttaja ei ole
turvassa kaikilta aineilta. Haitalliset kemikaalit ovat ldsnd arjessamme
alati — kohdusta alkaen. Emme aina voi ymmartaa edellisten sukupol-
vien tekoja — ymmartéavatko jalkipolvet meididn tekomme? -
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Satu Hassi

Poliittinen vaanto
kemikaaliturvallisuudesta

KUN ALOITIN Euroopan parlamentin jasenend kesélld 2004, sain heti
huomata, ettd lobbaus on parlamentissa paljon kiihkedmpad kuin
Suomen eduskunnassa.

Firmojen ja niiden jarjestdjen lobbarit jonottavat padsyd meppi-
en puheille silloin, kun nédiden valiokunnissa kisitelldan kyseistd alaa
liippaavia EU-lakeja. Kun vaannot kdyvat kiivaimmillaan, tuntuu ettd
lobbareita pyrkii sisddn ovista ja ikkunoista.

Vuosien 1999-2004 ymparistokomissaari Margot Wallstrom on
todennut, ettd kemikaaliasetus REACH:iin kohdistui voimakkaam-
pi lobbaus kuin mihinkddan muuhun hdnen seuraamaansa asiaan.
Wallstrom oli se ymparistokomissaari, jonka alaisuudessa komission
REACH-esitys valmisteltiin.

Myoéhemmin olen kylld saanut todistaa muitakin sangen tulisia ke-
mianteollisuuden lobbauskampanjoja, esimerkiksi vuonna 2008 kasi-
teltdessd EU:n ilmastolakipakettia.

Komission REACH-ehdotuksen padajatus oli seuraava: Kaikkien ke-
mikaalien, joita valmistetaan tai tuodaan EU:hun vahintdin tonni vuo-
dessa, terveys- ja ymparistovaikutukset on testattava. Tietovaatimukset
ovat sitd laagjemmat mitd suurempia maérié ainetta kdytetadn. Teollisuu-
den on toimitettava viranomaisille my®os jo olemassa olevat tiedot kemi-
kaalien vaikutuksista. Aineet, jotka aiheuttavat sydpdd, geenimuutoksia
tai heikentavit lisdantymiskykya (CMR-aineet) tai jotka ovat pysyvié ja
elimistoon kertyvid haitallisia aineita (PBT, vPvB-aineet), luokitellaan
erityistd huolta aiheuttaviksi ja niiden kdytosté tulee luvanvaraista.
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Aikaisempi kemikaalilainsdadénto asetti testausvelvoitteen vain
uusille kemikaaleille. Vanhojen jo ennestdan kdytossa olevien kemi-
kaalien kayttod sai jatkaa. Nditd aineita arvioitiin olevan kaikkiaan
noin 100 000 ja niistd 30 000 sellaista, joiden tuotanto/tuonti ylit-
tda tonnin vuodessa. Kun ndité lakeja sdadettiin 1980-luvun alussa,
uskottiin teollisuuden testaavan kemikaalit vapaaehtoisesti. Sité ta-
pahtui hyvin vdhian, esimerkiksi sydpévaarallisuus oli tutkittu vain
noin 10 prosentista aineita ja vaikutus hedelmaillisyyteen noin 20
prosentista.

Kemianteollisuuden teholobbaus

Syksylla 2005, kun REACH:in kannalta ratkaisevia paatoksid tehtiin
ensin valiokunnissa ja lopuksi tdysistunnossa, olisin Brysselissa ja
Strasbourgissa voinut halutessani syoda kaikki ateriani lobbarien las-
kuun - mutta en tosiaankaan halunnut. Aika monelle lobbausaterialle
silti osallistuin, lista 16ytyy nettisivuiltani: www.satuhassi.net. Halu-
sin tietdd, mitd lobbarit mepeille kertovat ja aika monesti esitin myos
isantien vaitteille vasta-argumentteja.

Lobbaukselle on Euroopan parlamentissa tavallaan suurempi
markkinarako kuin eduskunnassa. Eduskunnassa kisiteltavét halli-
tuksen lakiesitykset ovat jo sinne tullessaan hallituspuolueiden keske-
nadan neuvottelemia ja yleensa niihin tehddan muutoksia vain hallitus-
puolueiden eduskuntaryhmien yhteisestd sopimuksesta.

EU-parlamentissa ei ole hallitus- ja oppositiopuolta, eiki siis vaa-
likauden mittaista pysyvad enemmistod ja vihemmistéd. Enemmis-
tot muodostuvat asiakohtaisesti. Varsinkin isot ryhmét hajoavat da-
nestyksissd usein. Lobbareilla on siis tuhannen taalan paikka pyrkid
kadnnyttimdan meppeja kannalleen.

Lobbarit saavat “markkinaraon” myos siitd, ettd lainsdddanto-
asioita kdsittelevissd valiokunnissa aikataulut antavat erittdin har-
voin mahdollisuuden koko valiokunnalle jérjestettaviin asiantuntija-
kuulemisiin, joissa eri tahojen, esimerkiksi teollisuuden, ympéristo- ja
kuluttajajarjestdjen sekd ammattiliittojen edustajat voisivat esittad ko-
mission ehdotuksesta nakemyksensa. Suomen eduskunnan valiokun-
nissahan pyritddn yleensd aina kuulemaan tasapuolisesti eri tahojen
edustajia.
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EU-parlamentissa jad paljolti kunkin mepin omaan harkintaan,
keiden tahojen edustajia tapaa. Ratkaisevimmassa asemassa ovat asi-
an esittelijé eli raportoori sekd muiden poliittisten ryhmien nimeamat
varjoesittelijat. He kayvit kyseisestd asiasta poliittisten ryhmien vali-
set neuvottelut.

Silloin kun jokin taho lobbaa isolla koneistolla, eli organisoi liudan
ammattilobbareita kdymain tapaamassa meppeja henkilokohtaisesti
nuppi nupilta, lobbaus voi todellakin ratkaisevasti vaikuttaa parla-
mentin kantaan.

Lobbaus ei tietenkddn kohdistu pelkdstiddn parlamenttiin, vaan
my0s hallituksiin ja komissioon. Brysselissa pidetdan suunnilleen asi-
aan kuuluvana, ettd teollisuuskomissaari ja hdnen pédosastonsa ko-
mission sisdisissd vaannoissd paljolti mydtdilevit teollisuuden linjaa,
kemikaalilainsdddannon tapauksessa kemianteollisuuden linjaa.

Silloin kun jokin teollisuudenala vastustaa uutta ymparistonsuoje-
luesitysta tai ainakin haluaa vesittda sitd, lobbarin argumentointi kul-
kee suunnilleen néin:

Tuemme ehdotuksen tavoitteita tdysin. Mutta komission ehdotus
on epikdytdinnollinen, byrokraattinen ja jérjettomdn kallis. Kus-
tannukset olisivat suhteettomat hyétyyn nihden ja heijastuisivat
lukuisille muillekin aloille. Euroopan kilpailukyky ja tyollisyys ro-
mahtaisivat. Me ehdotamme mallia, joka olisi toimivampi, kiy-
tannollisempi ja halvempi.”

Kemianteollisuuden lobbaus noudatti samaa kaavaa, ja hyvin karke-
vassd muodossa. REACH:ia moitittiin byrokraattiseksi hirvioksi.

Poikkeuksellisen monta valiokuntaa antoi REACH:ista lausun-
tonsa. Seurasin itse kasittelyd ymparistovaliokunnan (ENVI) lisak-
si teollisuusvaliokunnassa (ITRE) ja talouspolitiikkavaliokunnassa
(ECON). Viimeksi mainitussa olin lausunnon esittelija.

Kaikissa ndissd valiokunnissa erityisesti oikeiston mepit, mutta
my6s moni liberaali-, ja demarimeppi toisti toistamistaan lobbarien
iskusanoja: byrokraattinen hirvio, jarjettoman kallis, suhteeton, Eu-
roopan kilpailukyky menee, ty6llisyys romahtaa.

Kuitenkin komission tekemien vaikutusarvioiden mukaan
REACH:in aiheuttamat suorat kustannukset kemikaalien rekiste-
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roimisestd ja testaamisesta olivat suuruusluokkaa 2,5 miljardia (11
vuoden toimeenpanoaikana) ja epdsuorat kustannukset suunnilleen
samat. Saatavien terveyshyotyjen rahalliseksi arvoksi komissio arvioi
noin 50 miljardia euroa, eli kymmenkertaisen summan kustannuksiin
verrattuna.

Kemianteollisuus tietenkin kiisti komission laskelmien patevyy-
den. Teollisuus rahoitti omia selvityksidan, jotka antoivat REACH:ille
todellakin huimia kustannuksia.

Saksan kemianteollisuuden julkaiseman raportin logiikka meni
suunnilleen néin:

Kemikaalien testaus maksaa hirmuisesti. Kustannusten takia
monien aineiden valmistajat luopuvat koko valmistamisesta ja
kaikki ne firmat, jotka ovat aineita kdyttineet, joutuvat pulaan.
Seuraa valtava konkurssiaalto.”

Eli jos esimerkiksi ulkoilutakeissa kaytettavad kemikaalia valmistava
firma lopettaa aineen valmistuksen, loppuu my6s ulkoilutakkien val-
mistus. Seuraavaksi menevit nurin urheiluvaatekaupat ja kaikki ul-
koiluun ja retkeilyyn liittyva liiketoiminta.

Myo6s Suomessa teollisuus julkaisi tutkimuksen, jonka mukaan
REACH leikkaisi Suomen kansantuotteesta pari prosenttiyksikkoa.
Tuossa vaiheessa itselldni oli vield tuoreessa muistissa Lipposen kak-
koshallituksessa tehty selvitys Kioton sopimuksen hinnasta ja se oli
selvisti alle prosentin BKT:sta. Minusta tuntui itsestddnselvyydeltd,
ettei kemikaalien terveys- ja ymparistovaikutusten selvittaminen voi
maksaa moninkertaisesti verrattuna Kioton sopimukseen. Mutta
valitettavasti tdhén teollisuuden tutkimukseen antoi nimensd myos
kauppa- ja teollisuusministerio. Myohemmin ministerié sanoutui
tastd "tutkimuksesta” irti, mutta lobbaussanoma REACH:in huimis-
ta kustannuksista oli mennyt ldpi, my6s moni suomalaiskollega tois-
teli niita.

Koska kemianteollisuus kiisti kiivaasti komission tekemén vaiku-
tusarvion pitevyyden, tehtiin uusi. Selvityksen ohjausryhméssa oli
komission lisdksi ainakin silloisen puheenjohtajamaa Britannian hal-
lituksen edustaja ja my6s kemianteollisuuden. Uusi kustannusselvitys
julkaistiin syksylld 2005, kun REACH oli tulossa ensimmadisen kisitte-
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lyn dédnestyksiin valiokunnissa. Se antoi suunnilleen saman tuloksen
kuin komission alkuperdinenkin vaikutusarvio.

Tama ei kuitenkaan hillinnyt viitteitdi REACH:in huikeista kus-
tannuksista. Tdssd nakyi, ettd tietyn viitteen toistaminen jatkuvasti
tepsii; se vaikuttaa kasityksiin.

Kemianteollisuus organisoi my6s muita tahoja tulemaan meppien
puheille kertomaan samaa sanomaa. Olin muutamilla lounailla, joi-
den kutsun mukaan aiheena on pienyritysten nakokulma REACH:iin.
Paikalla olikin ilmeisesti ihan aitoja pienten ja keskisuurten yritysten
edustajia, mutta sanoma oli ihan sama kuin kemian jattifirmojen, ja
samat CEFIC:in (kemianteollisuuden EU-kattojdrjestd) edustajat oli-
vat paikalla vahtimassa, mita sanotaan.

Mutta ei siind kaikki. Euroopan kemianteollisuus organisoi myos
ulkovaltoja asialle. Yksi ensimmadisistd lounaskutsuista, jonka meppi-
ni sain, oli Australian suurldhettilaalta. Han halusi tavata ymparisto-
valiokunnan puheenjohtajiston kertoakseen, ettd Australia ei yhtddn
tykkdda REACH-ehdotuksesta ja pitdd sitd maailman kauppajdrjestd
WTO:n sdantdjen vastaisena.

My6s USA:n ulkoministerio lahestyi meppejd samalla sanomal-
la: REACH rikkoo WTO-sddntoja. Yritysten lobbausta EU:ssa vahti-
va kansalaisjarjestd CEO kertoikin myohemmin REACH-lobbausta
koskevassa raportissaan, ettd Euroopan kemianteollisuus kaytti lob-
baukseen useita miljoonia ja organisoi mukaan myds sisarliittonsa
ainakin USA:sta.

Kemianteollisuus sai myds monien muiden teollisuudenalojen
edustajat huolestumaan. Paperiteollisuuden kattojérjestd nielaisi
vditteen, ettd paperimassasta pitdisi analysoida suunnilleen jokainen
molekyyli, koska paperia valmistetaan niin suuria maaria etta kaik-
kia paperin kuitujen sisdltdmid yhdisteitd on vdkisinkin yli tonnin.
Selluloosa ja vastaavat luonnonkuidut oli kuitenkin komission ehdo-
tuksessa jatetty REACH:in ulkopuolelle, eli huoli oli ihan turha. Silti
paperiteollisuuden edustajat kulkivat kertomassa mepeille titd kau-
hutarinaa. Ainakin yksi kollega antoi my0s lehtihaastatteluja, joissa
toisti tata vaitettd ja kaytti sitd esimerkkina siitd, millaisia hullutuksia
ympadristonsuojelijat ajavat.
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Terveyden ja ympariston puolesta puhuivat
lahinna ymparistojarjestot

Kemianteollisuuden lobbausviesti kuului parlamentissa ylivoimaisesti
adnekkdimpéna ja useimmin. Mutta toki oli toisenlaisiakin viesteja.

Vastavetona viitteelle huikeista kustannuksista ymparistojarjestot
julkaisivat "Crying Wolf” -esitteen, jossa esiteltiin menneiltd vuosilta
teollisuuden vastaavia vditteitd ja sitd, mitd todellisuudessa tapahtui.
Kun 1980-luvulla oli huomattu niin sanottujen freonien vahingoitta-
van yldilmakehdn otsonikerrosta ja vaadittiin freonien kieltamista jaa-
kaapeista ja suihkepulloista, kemianteollisuus viitti myos, ettd talous
romahtaa. Toisin kavi: freonit korvattiin hyvin nopeasti eiki se het-
kauttanut teollisuutta eikd kansantalouksia. My6s 1980-luvulla kun
vaadittiin happosateita aiheuttavien rikkidioksidipaastdjen puhdis-
tamista, Saksan siahkontuottajat vaittivit sen nostavan sahkon hintaa
kymmenilld prosenteilla. Todellisuudessa rikkipdastojen puhdistus ei
heilauttanut séhkon hintaa lainkaan.

Ympéristojarjestot jarjestivat myos erilaisia tempauksia. Yksi niistd
oli tehty jo ennen komission ehdotuksen antamista, milld oli havain-
nollistettu ehdotuksen tarpeellisuutta. Joukolta vapaaehtoisia mep-
pejd, ja myos komissaari Wallstromiltd, otettiin verikoe ja néytteestd
analysoitiin teollisia kemikaaleja. Kaikkien verestd niitd 1oytyi: keski-
madrin koehenkildiden verestd 10ytyi etsitystd 101 kemikaalista 41,
“parhaalta” 54. Myds Suomen silloinen ympéristoministeri Jan Erik
Enestam osallistui tdhdn kokeeseen ja tuloksen julkistamisen jalkeen
hénta nimitettiin jossain "Myrkky-Janneksi”.

Kun REACH oli parlamentin kasittelyssd, ympdristojérjestot jat-
koivat tempauksia, joilla havainnollistettiin sitd ettd tavallinen ihmi-
nen ei elamassdan pysty vélttamadn teollisia kemikaaleja. Ystavéan-
péivand 2005 Greenpeace julkaisi "My Toxic Valentine”-tiedotteen
analyysistd, jossa oli tutkittu 36 tunnettua hajuvesimerkkia. Melkein
kaikista l6ytyi ftalaatteja ja synteettisia myskejé, jotka tiedetdan hor-
monihdiritsijoiksi.

Ymparistojérjestojen lobbaus oli padasiassa sdhkopostien lahetté-
mistd mepeille, ja lisdksi jarjestettiin joitakin seminaareja aiheen tii-
moilta. Vaikka ymparistojarjestojen dani kuului paljon teollisuuden
aantd vaimeammin, oli toki meppejd, jotka kuuntelivat tdtd sanomaa.
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Kun teollisuuden isannéimilld lounailla ja vastaavilla tuotiin esil-
le se, ettd meilld on jokaisella veressaimme teollisia kemikaaleja, jotka
eivat kuulu ihmiselimistoon, teollisuuden edustajat syyttivat kauhu-
maalailusta. He sanoivat, ettd nuo aineet ovat pitkaikdisia kemikaaleja,
jotka ovat voineet joutua elimistoon vuosikymmenia sitten.

Suosikkivastaukseni tdhdn argumenttiin oli, ettd vuonna 2002
Greenpeace oli analysoinut 100 brittikodin polypussiin kuukaudessa
kertyneen huonepdlyn. Myds imurien kerdamasta polysta 16ytyi mel-
koinen kimara kemikaaleja, joista osa oli syopaa aiheuttavia ja hormo-
nitoimintaa hairitsevia.

Téssd lobbausvaannossa ammattiliitot olivat paljolti samalla puo-
lella kuin ympiristojarjestot. Kyse on tyontekijoiden terveydests, silld
noin kolmasosa ammattitaudeista on kemikaalien aiheuttamia. Valta-
osa niistd on allergioita ja ihottumia. Kemikaalit aiheuttavat kuitenkin
my0s syopid: komission mukaan arviolta noin 30 000 ihmisti kuolee
vuosittain ennenaikaisesti kemikaalien aiheuttamiin sydpiin.

Kuluttajien EU-kattojérjestd BEUC, joka on usein hyvin aktiivinen
kun on kyse kuluttajien terveyden suojelusta, esimerkiksi siitd miten
selkeitd ruokapakkausten sisdltomerkintdjen pitdd olla, oli lahestul-
koon nakymaton. Valitettavasti yksi BEUC:in harvoista lobbausvies-
teistd mepeille kaytti samaa iskusanaa kuin kemianteollisuus, “risk
based approach” eli riskiin pohjautuva ldhestymistapa.

Kemianteollisuus ja BEUC tarkoittivat riskiin perustuvalla ldhes-
tymistavalla ihan eri asioita. Kemianteollisuuden sloganin idea oli
kadntad koko REACH:in perusidea nurin pdin. Komission ehdotuk-
sen ajatus oli se, ettd tietyn mairdajan jalkeen saa myyda vain niita
kemikaaleja, joiden terveys- ja ympdristovaikutuksista on toimitettu
tiedot. Kemianteollisuus tarkoitti riskiperusteisella lahestymistaval-
laan sitd, ettd viranomaiset saavat vaatia kemikaalista testitietoja vain
jos ensin osoittavat sen haitalliseksi.

Mutta riskiin perustuva ldhestymistapa oli toimiva lobbausslogan,
niin hyva ettd myos BEUC kaytti sitd. BEUC tarkoitti silld kuitenkin
sitd, ettd myos valmistus-/maahantuontimaaraltadn alle tonnin kemi-
kaaleista pitda toimittaa tiedot, jos aineen haitallisuudesta on nayttoa.
BEUC siis halusi tiukentaa komission ehdotusta.

Lahes kokonaan poissaolollaan loistivat myds terveysalan jérjes-
tot. On valitettavan yleistd, ettd eri tautien potilasjarjestot ja muut
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terveysalan jdrjestot ovat aktiivisia vain silloin, kun kisitelldan tau-
tien hoitoja. Mutta kun kisitellddn asioita, jotka vaikuttavat siihen
kuinka moni sairastuu, terveysalan jarjestot ovat hiljaa. Kemikaa-
lilainsdadédnnon lisdksi tillaisia asioita ovat meppiaikanani olleet
ainakin ilmansaasterajat, autojen padstonormit, harhaanjohtavien
terveellisyysvditteiden suitsiminen elintarvikemainonnassa ja elin-
tarvikepakkausmerkinnit.

Ainoa terveysalan asiantuntijoilta tullut viesti, jonka muistan
REACH-védntdjen ajalta, oli Britanniasta tullut sydpdasiantuntijoiden
raportti. Sen mukaan rintasy6vistd vain puolet aiheutuu tunnetuista
riskitekijoistd, kuten tupakointi, ylipaino, liiallinen alkoholinkadytto ja
imettdmattomyys. Toinen puoli aiheutuu ymparistotekijoistd, joista
elimiston kemikaalialtistus on yksi.

Terveysargumentti kuului parlamentissa ldhinnd ymparistojarjes-
toiltd, ja se tuntui suunnilleen hyttysen kilpailulta torvisoittokunnan
kanssa.

Parlamentin kasittelyssa REACH vesittyi

Eri tahojen lobbausvoimasuhteita kuvaavat myds meppien jattamat
muutosehdotukset. EU-parlamentissa on tuiki tavallista, ettd lobbarit
kirjoittavat lakiehdotuksiin muutosehdotuksia, joita mepit sitten jat-
tdvat nimissaan.

REACH:iin jétettiin tuhansia muutosehdotuksia. Vihred ryhmai
teetti myohemmin tutkimuksen siitd, mistd “sylttytehtaista” ehdotuk-
set olivat perdisin. Ylivoimainen valtaosa oli kemianteollisuuden eh-
dotuksia, joko sanasta sanaan tai hieman sanamuotoja muunnellen.
Jopa ympéristovaliokunnassa kemianteollisuuden ehdotukset olivat
selvésti suurin ryhmaé useimpien poliittisten ryhmien meppien teke-
mistd ehdotuksista. Vain vihredt ja vasemmistoryhma (GUE) tekivit
poikkeuksen. Vihreiden ehdotukset olivat samoilla linjoilla ymparis-
tojdrjestdjen ja ammattiliittojen kanssa.

Juuri ennen REACH:in tuloa ensimmaisen kasittelyn taysistunto-
ddnestykseen WWF onnistui saamaan ison julkisuuden verikokeille,
joita jokaisessa EU-maassa oli tehty yhden perheen kolmelle sukupol-
velle: isodidille, didille ja tyttarelle. Kokeiden tulos oli, ettd nuortenkin
ihmisten verestd 16ytyy teollisia kemikaaleja, joitakin kemikaalityyp-
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pejd jopa enemmin kuin vanhemmilta.

Nédma koetulokset julkistettiin kussakin maassa ja myo0s testattujen
nimet ja kuvat. Se huomattiin mediassa aika isosti.

Taman jalkeen meppien sahkoposteihin alkoi sataa terveydestaan
huolestuneiden kansalaisten viesteja, joissa tivattiin, mita te sielld oi-
kein teette. Pari suomalaiskollegaa, jotka eivit ole olleet eduskunnassa
ennen mepiksi tuloaan, reagoi tdhan hyvin artyneesti, ikdan kuin heil-
le olisi ylldtys ettd heiddn toimistaan EU-parlamentissa ovat kiinnos-
tuneita jotkut muutkin kuin teollisuuslobbarit.

Median ja suuren yleison havahtuminen siihen, ettd kemikaalilain-
sdaddannossa on kyse terveydestimme, tuli kuitenkin niin mydhaises-
sd vaiheessa, ettei silld endd ollut suurta vaikutusta lopputulokseen.

Uskoakseni kemianteollisuuden lobbauksella oli vaikutuksensa
myos siihen, ettd REACH:in kasittelyssd noudatettiin kolmen valio-
kunnan niin sanottua vahvistettua yhteisty6ta. Se tarkoitti, ettd teolli-
suus- ja sisimarkkinavaliokuntien lausunnoilla oli normaalia lausun-
toa vahvempi asema ja ndmai valiokunnat saisivat kantansa osittain
suoraan tdysistuntoon, ohi ympéristévaliokunnan, joka oli asian paa-
kasittelyvaliokunta.

Sisdémarkkinavaliokunnan eli IMCO:n raportoori, saksalainen
Hartmut Nassauer (EPP), oli hyvin ldhelld kemianteollisuutta ja toisti
lukemattomissa keskusteluissa teollisuuden argumentteja. Hin onnis-
tui my6s ajamaan IMCO:n kannaksi rakennelman, joka oli suunnil-
leen kemianteollisuuden ajama malli.

Teollisuusvaliokunta ITRE:n raportodri, ruotsalainen liberaali
Lena Ek, tuntui itse olevan paljolti komission ehdotuksen kannalla,
mutta hin halusi neuvotella mallin, jonka takana olisi valiokunnan
iso enemmistd. Ketddn ei yllattanyt, ettd oikeistoryhma EPP ajoi valio-
kunnassa REACH:in vesittamistd. Valitettavasti my6s demarit valitsi-
vat ITRE:ssd neuvottelijoikseen kaksi meppid, jotka tuntuivat paljolti
ottavan ohjeensa kemianteollisuudelta, ja myds ITRE:n kanta vesitti
REACH:ia paljon.

Ympiéristovaliokunnan ja koko parlamentin raport6ori oli italialai-
nen demari Guido Sacconi. Hinen oma ehdotuksensa olisi tiukenta-
nut REACH:ia komission esittimastd ja han neuvotteli vasemmiston,
vihreiden ja liberaalien enemmiston tukeman mallin, joka oli lahelld
komission ehdotusta ja osittain tiukempikin.
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Mutta kun REACH oli tulossa téysistuntoon, demariryhmén sak-
salainen puheenjohtaja Schulz komensi Sacconin neuvottelemaan uu-
den kompromissin Nassauerin kanssa. Ei liene kaukaa haettua ajatella,
ettd Saksan kemianteollisuus vaikutti Schulzin toimintaan.

Sacconi alistui tdhan. Oman kertomuksensa mukaan hian neuvot-
teli Nassauerin kanssa kompromissin, jossa kemikaalien testausvaa-
timuksia lievennetadn, mutta CMR, PBT ja vPvB-aineiden kayttora-
joituksia tiukennetaan. Tavallaan tehddan reikdisemmaéksi sita seulaa,
jolla vaarallisimmat kemikaalit seulotaan esiin, mutta tiukennetaan
sitd mitd seulaan jaaneille aineille tapahtuu.

Guido Sacconi on kirjoittanut REACH-prosessista kirjan. Hén
kertoo kirjassaan, ettd juuri ennen tiysistuntoddnestystd Nassauer il-
moitti hédnelle, ettei pidakdan sopimuksesta sitd osaa, joka tiukentaisi
vaarallisimpien aineiden kayttolupaehtoja.

Oli siis selvad, ettd lievennykset kemikaalien testausvaatimuksiin
menivit tdysistunnossa lapi. Sen sijaan jannitimme kovasti, menevét-
ko tiukennukset luvanvaraisiksi tulevien aineiden lupakriteereille lapi.
Ja menivithan ne, eli parlamentti seka vesitti ettd tiukensi komission
ehdotusta.

Lopulliset vadnnot kdytiin noin vuotta mydhemmin, kun asia tuli
toiseen kisittelyyn ja sorvattiin lopullista kompromissia parlamentin
ja ministerineuvoston valilla. Tuolloin, syksylla 2006, Suomi oli EU:n
ministerineuvoston puheenjohtajamaa ja Suomi veti neuvotteluja mi-
nisterineuvoston puolella.

Viimeisistd vddnnoistd muistan parhaiten omituisen kiemuran,
joka kertoo, miten tiukasti oikeiston neuvottelijat ottivat ohjeensa ke-
mianteollisuudelta. Yksi parlamentin vaatimuksista oli, ettd hormoni-
hiiritsijoiksi osoittautuneille aineille ei saa antaa kayttolupaa sellaisiin
tarkoituksiin, joihin on olemassa turvallisempikin vaihtoehto. Suomi
ajoi tdimén ministerineuvostossa lapi.

Mutta parlamentin puolella EPP-ryhmédn neuvottelijat vaativat
hormonihdiritsij6ita koskevan tiukennuksen peruuttamista. He uh-
kasivat, ettd muuten heiddn ryhménsd, joka on parlamentin suurin,
adnestda koko lopputulosta vastaan. Koska parlamentin toisessa ka-
sittelyssd tarvitaan suurempi enemmistd (enemmisto kaikista jdsenis-
td, ei vain ddnestyksessd ldsna olevista), Sacconi halusi varmistaa ison
enemmiston ja suostui tahan.
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Tama oli sitakin harmittavampaa, kun juuri aikaisemmin oli jul-
kaistu hormonihdiritsijéiden vaikutuksia ihmisten terveyteen tutki-
neiden tutkijoiden vetoomus, jossa oli vaadittu tiukennuksia ndiden
aineiden kayttoon.

Tdssa kertomuksessa mainittujen lisdksi vdant6ja kaytiin todella
monesta muustakin asiasta, esimerkiksi siitd miten minimoidaan tar-
vittavien eldinkokeiden mdérd ja miten edistetdan eldinkokeille vaih-
toehtoisia testimenetelmid. Mutta niistd voisi kirjoittaa aivan omat
artikkelinsa.

REACH astui voimaan kesdkuussa 2007. Vaikka REACH vesittyi
jonkin verran lainsddtdjien kasissd, ei se sentddn mennyt ihan pilal-
le, takista ei sentddn tullut ihan tuluskukkaroa. Sellaisenakin, mitd
REACH:ista tuli, se on maailmanlaajuisesti merkittava lapimurto ih-
misten terveyden ja ympériston suojelemiseksi ja teollisuuden kan-
nustamiseksi kehittdmdédn ja ottamaan kéytt6on turvallisempia vaih-
toehtoja. Seuraavien vuosien haaste on valvoa sitd, miten REACH
pannaan toimeen. %
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Taru Anttonen

Miten EU saatelee
kemikaalien kayttoa?

EU-LAINSAADANTO PYRKII suojelemaan kuluttajia ja ymparist6d hai-
tallisilta kemikaaleilta. Kemikaalilainsdddéanto kiteytyy REACH-ase-
tukseen (asetus N:o 1907/2006), joka on Euroopan unionin kemikaa-
leja ja niiden turvallista kéyttod koskeva asetus. Asetus tuli voimaan
1.6.2007, ja sen velvoitteet tulevat voimaan asteittain siirtymaaikojen
jalkeen. Kaikki asetuksen velvoitteet ovat voimassa vuoteen 2018
mennessd. REACH korvasi voimaan tullessaan useita aikaisempia ke-
mikaalialan EU-sdddoksié ja tdydensi muuta ympéristoon ja turval-
lisuuteen liittyvaa lainsddadantod. Asetus on sellaisenaan sitovaa lain-
sdadantod kaikissa EU:n jasenmaissa.

REACH koskee noin 30 000 Euroopassa kaytossd olevaa kemi-
kaalia. Asetuksen tdrkeimpiana tavoitteena on varmistaa kansalaisten
terveyden ja ympdriston suojelun korkea taso. Lisdksi sen on tarkoi-
tus tehostaa EU:n kemianteollisuuden kilpailukykyd, edistdad vaihto-
ehtoisten menetelmien kehittdmistd aineiden vaarojen arvioimiseksi
sekd taata tavaroiden vapaa liikkuvuus Euroopan unionin sisamark-
kinoilla. Tavoitteet pyritddn toteuttamaan aineiden rekister6innilld,
tiettyjen aineiden arvioinnilla sekd vaarallisimpien aineiden lupame-
nettelylld ja rajoituksilla. Asetus velvoittaa teollisuuden tutkimaan ja
toimittamaan aineiden ominaisuuksista tiedot yhteiseen rekisteriin,
jos aineita valmistetaan EU:n alueella tai tuodaan sinne véhintdan tu-
hat kiloa vuodessa.
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REACH lyhyesti: E

® REACH - Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemi-
cals

® Euroopan unionin kemikaaleja ja niiden turvallista kdyttoa koskeva asetus
N:o 1907/2006

= Asetus koskee kemikaalien rekisterdintid, arviointia, lupamenettelyita ja
rajoituksia.

® EU:n kemikaalivirasto (ECHA) yllapitaa rekisteria EU:ssa valmistettavista ja
sinne tuotavista aineista.

® Vastuu aineiden rekisterdinnista on ensi sijassa yrityksilla.
= Erityista huolta aiheuttavien aineiden kdytté on REACHissa luvanvaraista.
= Kaikki REACHin velvoitteet ovat voimassa vuoteen 2018 mennessa.

REACH-jarjestelman toimijat

REACH-asetus koskee aineiden valmistajia ja maahantuojia, esinei-
den valmistajia ja maahantuojia, aineiden kayttdjia, jatkokayttdjia ja
jakelijoita. Vastuu aineiden riskien arvioinnista ja niiden edellyttamis-
td turvallisuustoimenpiteistd kuuluu ensisijaisesti yrityksille.
REACH-asetuksen toimeenpanoa hallinnoimaan on perustettu
Helsinkiin Euroopan kemikaalivirasto (European Chemicals Agen-
cy — ECHA). Kemikaalivirastolla on lukuisia tehtdvid. Se neuvoo
teollisuutta aineiden rekisterdinnisséd, vastaanottaa ja tarkastaa re-
kisterointi-ilmoitukset sekd pdattda yritysten ldhettdmistd testauseh-
dotuksista. Kemikaalivirasto vastaa asiakirja-arvioinnista, koordinoi
jasenmaiden ty6td aineiden arvioinnissa sekd yllapitaa tietokantaa
teollisuuden luokituksista ja harmonisoiduista luokituksista. Viras-
ton velvollisuutena on my®6s hallinnoida lupaa edellyttavien aineiden
tunnistamista ja priorisointia sekd vastaanottaa lupahakemukset ja
valmistella padtossuosituksen komissiolle. Kemikaalivirasto kisittelee
ehdotukset kielloiksi ja rajoituksiksi ja laatii niiden perusteella suo-
situkset komissiolle. Lisdaksi Euroopan kemikaalivirasto tarjoaa neu-
vontaa ja REACH-asetuksen toimeenpanon ohjeistusta teollisuudelle
ja jasenmaille. Asiointi kemikaaliviraston kanssa tapahtuu sahkoisesti
ja virasto yllapitda sitd varteen REACH IT -tietojdrjestelmaa. Tietojér-
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jestelmdssd on omat sivustonsa teollisuudelle, viranomaisille ja suu-
relle yleisolle.

EU-maat maidraavit kansallisella lainsdddannolld ketkd hoitavat
asetuksen toimeenpanon edellyttdmié kansallisia viranomaistoimen-
piteitd. Myos valvonnasta vastaavat viranomaiset madrataan kansalli-
sella tasolla. Suomessa REACH-asetuksen toimivaltaisena viranomai-
sena toimii Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes). Tukes vastaa
kansallisen REACH-neuvontapalvelun jérjestamisestd, tukee Euroo-
pan kemikaaliviraston komiteoiden ty6té ja tiedottaa kuluttajille ai-
neiden riskeistd. Tukes on myds vastuussa esimerkiksi rekisteroityjen
aineiden arvioinnista ja kielto- ja rajoitusehdotusten tekemisesta.

Valvontaviranomaisina toimivat Suomessa Tukesin lisdaksi Alue-
hallintovirasto (AVI), Elinkeino-, litkenne- ja ymparistokeskus (ELY)
ja kunnan ympéristonsuojeluviranomainen, kunnan kemikaalival-
vontaviranomainen seka tullilaitos.

REACH-jarjestelman menettelyt

REACH-jérjestelmd perustuu aineiden rekisterdintiin, niiden arvi-
ointiin seki vaarallisimpien aineiden rajoituksiin ja lupamenettelyyn.

Rekisteronti

Euroopan kemikaaliviraston yllapitimadan kemikaalitietokantaan re-
kister6iddan kaikki aineet, joita valmistetaan EU:ssa tai tuodaan EU-
alueelle vahintdan tonni valmistajaa tai maahantuojaa kohti vuodessa.
Padsadntoisesti aineen valmistaja tai maahantuoja valmistelee rekiste-
roinnin yhteistyossa muiden saman aineen valmistajien tai maahan-
tuojien kanssa. Aineiden valmistajien tai maahantuojien edellytetain
hankkivan tietoja aineidensa fysikaalis-kemiallisista, terveydellisistd
ja ymparistoon vaikuttavista ominaisuuksista. Ndiden tietojen perus-
teella madritetddn, kuinka aineita voidaan kéyttaa turvallisesti. Rekis-
terdinnin yhteydessé vaadittavien tietojen méara riippuu ensisijaisesti
aineen tonnimédrastd. Kemikaalivirasto ja EU-maiden viranomaiset
arvioivat lisdksi tiettyjen aineiden riskejd vuosittain.
REACH-asetuksen mukaan kaikki markkinoille tulevat aineet on
pitdnyt rekisteréidd valittomasti 1.6.2008 alkaen. Jos aineet ovat ol-
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leet markkinoilla jo ennen vuotta 1981, ne kuuluvat vaiheittain rekis-
terditdviksi. Vuosi 1981 on rajapyykkini siksi, ettd REACH-asetusta
edeltivd EU-lainsdaddanto vaati ilmoittamaan ja testaamaan kaikki
tuon vuoden jdlkeen markkinoille tulleet aineet. Mikéli aineet olivat
jo markkinoilla, niitd kutsuttiin olemassa oleviksi aineiksi, eikd niitd
koskenut minkdinlainen testaus- tai ilmoittamisvelvollisuus. Tama
kannusti teollisuutta kdyttamadn vuotta 1981 edelténeitd, testaamat-
tomia aineita. REACH-asetuksessa tdstd keinotekoisesta jaottelus-
ta olemassa oleviin ja uusiin aineisiin paastiin eroon, ja vuotta 1981
edeltdneistd aineista koottiin REACHissa lista eli EINECS-luettelo
(European Inventory of Existing Commercial Substances). Luettelo
sisdltdd noin 100 000 ainetta. Ndiden aineiden vaiheittainen rekiste-
rointi tapahtuu porrastetusti 11 vuoden kuluessa asetuksen voimaan-
tulosta (kuva 1). Vaarallisimmat aineet ja suurina méadrina tuotettavat
aineet rekister6iddadn ensin. Kaikki vaiheittain rekisteroitavit aineet
on pitanyt esirekisteroida 1.12.2008 mennessa.
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Esirekisterdinti

Rekisterointi

= 1 tonnivuodessa syopaa aiheuttavia, peri-
maa vaurioittavia, lisdantymiselle vaarallisia
aineita

= 100 tonnia vuodessa vesiymparistolle
erittdin vaarallisia aineita (R50-53)

> 1000 tonnia vuodessa

3. VAIHE

UUDET AINEET

Kuva 1. Aineiden rekisteréinnin aikataulu REACH-asetuksessa.
Léihde: REACH-neuvonta, Tukes.
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Rekisterdinnin yhteydessd aineen valmistajan tai maahantuojan
on tehtdva aineensa valmistuksesta ja kaytostd turvallisuusarviointi,
jossa otetaan huomioon kyseisen aineen eri kayttotarkoitukset. Tata
varten aineen kédyttdja toimittaa tietoja omasta kaytostddn kyseisen
aineen valmistajalle tai maahantuojalle. Valmistaja tai maahantuoja
ottaa huomioon turvallisuusarvioinnin tulokset kayttoturvallisuustie-
dotteessaan.

Kemikaalivirasto ylldpitdd internetissa julkista tietokantaa, jossa
on tietoa mm. rekisterdityjen aineiden nimistd, luokituksesta ja mer-
kinnoistd, myrkyllisyyskokeiden tuloksista, aineelle madritellyista
haitattomista pitoisuuksista sekd turvallisen kasittelyn edellyttamistd
ohjeista.

Arviointi

Arvioinnilla tarkoitetaan REACH-asetuksessa kahta asiaa: asiakir-
jojen arviointia ja aineiden arviointia. Kemikaalivirasto arvioi, ettd
kemikaalien rekisteréintiasiakirjat ja muut vaadittavat asiakirjat vas-
taavat vaatimuksia, ja lisdksi se arvioi erilaisten tutkimusehdotusten
tarpeellisuutta.

Aineiden arvioinnista vastaavat kemikaaliviraston liséksi eri viran-
omaiset. Aineita arvioidaan vuosittaisen ty6listan mukaisesti. Viran-
omaiset ja kemikaalivirasto valitsevat yhdessa arvioitavaksi sellaisia
aineita, joista epdillddn aiheutuvan erityistd riskid. Lisdksi arviointeja
tehdédn aineille, joita on ehdotettu testattaviksi. Arvioinnin tavoittee-
na on 10ytdd aineet, joista tarvitaan lisatietoja riskinhallinnan varmis-
tamiseksi. Lisdtiedot on toimitettava kemikaaliviraston tekemén paa-
toksen mukaisesti médardajassa.

Lupamenettely ja rajoitukset

REACHissa osa aineista luokitellaan erityistd huolta aiheuttavik-
si aineiksi, ja ne poistuvat asteittain kiytosta erilaisin siirtymaéajoin.
Erityista huolta aiheuttavia aineita ovat syopad aiheuttavat, perimaa
vaurioittavat ja lisddntymiselle vaaralliset aineet (CMR-aineet) sekd
hitaasti hajoavat, biokertyvit ja myrkylliset aineet (PBT, vPvB-aineet)
sekd sellaiset aineet, joista on tieteellinen naytto, ettd niista aiheutuu
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vastaava huolta. Ndistd aineista ylldpidetdan kandidaattilistaa, jota
kutsutaan my6s luvanvaraisten aineiden listaksi. Euroopan komissio
paattaa listalle padtyvistd aineista Euroopan kemikaaliviraston suosi-
tusten pohjalta. Lista on REACH-asetuksen liitteend, ja sitd paivite-
tadn jatkuvasti.

Vaikka kandidaattilistan aineet poistuvat asteittain kaytostd, osal-
le listan aineista voidaan myontéa erityislupa kayttoon. Lupaa aineen
kaytolle hakee aineen valmistaja, maahantuoja tai jatkokadyttéja tai eri
toimijat yhdessd. Lupa aineen kaytt6on mydnnetdin, jos luvan hakija
osoittaa lupahakemuksessaan, ettd aineen kaytosta aiheutuvat riskit
ovat hyvaksyttavalld tasolla. Lupa voidaan myontad myos silloin, kun
aineen kdyton sosioekonomiset hyodyt ylittavat kiytosta aiheutuvat
riskit, eikd sopivaa korvaavaa ainetta tai menetelmid ole saatavilla.
Myonnetylle luvalle annetaan tunnistenumero, joka on mainittava
aineen tai sitd sisaltdvdn valmisteen etiketissd. Luvalle voidaan aset-
taa ehtoja. Luvan myontdmisen edellytyksid tarkastellaan uudelleen
tapauskohtaisesti sovittavan maéraajan kuluttua.

Mikali aineista aiheutuu terveydelle tai ymparistolle riski, jota ei
voida hyviksyd, voidaan aineiden markkinoille saattamiselle asettaa
rajoituksia. Aineiden valmistus tai markkinoille saattaminen voi olla
rajoitettua tai tarvittaessa kokonaan kiellettyd. Rajoitus on erdénlai-
nen “turvaverkko”; silld hallitaan riskeja, joita muut REACH-menet-
telyt eivat kata. Rajoitusmenettelyn piiriin joutuvaa ainetta varten ei
ole tonnimadraista kynnysarvoa. Jo ennen REACH:ia voimassa olleet
kiellot ja rajoitukset, kuten asbestin kéyttokielto tai tiettyjen atsovari-
aineiden rajoitukset, on siirretty REACH-asetuksen alle.

Rajoitusehdotuksia tekevit jasenvaltiot tai kemikaalivirasto ko-
mission pyynndstd. Sidosryhmilld on mahdollisuus esittdd huomau-
tuksia, ja kemikaalivirasto antaa lausunnon jokaisesta ehdotetusta
rajoituksesta.

Soveltamisalaan kuuluvat kemikaalit

REACH-asetus koskee aineita sellaisinaan, seoksissa ja esineissa nii-
den koko elinkaaren ajan. Yleinen rekisterdintivelvoite koskee peri-
aatteessa kaikkia aineita, joita valmistetaan tai tuodaan EU-maahan.
Asetukseen kuuluu kuitenkin tiettyjd rajauksia. Asetus koskee aino-
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astaan aineita, joita tuodaan maahan véahintdan 1000 kiloa vuodessa
valmistajaa tai maahantuojaa kohden. Jos aineita valmistetaan tai tuo-
daan maahan alle tonni vuodessa, niitd ei tarvitse rekister6idd. Lisaksi
asetuksen kahdessa liitteessd on listat aineista, joita ei tarvitse rekiste-
r6ida ollenkaan, koska niiden joko joiden katsotaan olevan ominai-
suuksiltaan sellaisia, ettd niistd aiheutuva riski on erittdin pieni, tai
niiden rekisterdinnin katsotaan eri syistd olevan tarpeetonta.

On my6s muita poikkeuksia, jotka eivdt kuulu REACH-asetuksen
piiriin. Elintarvikkeiden osalta esimerkiksi lisd- tai aromiaineet ja
eldinten rehujen lisdaineet eivat kuulu REACH:in velvoitteiden pii-
riin. Kosmeettisissa aineissa on runsaasti poikkeuksia, jotka eivit vaa-
di REACH-asetuksen mukaisia toimia, ja lddkkeet ja eldinten ladkkeet
on rajattu kokonaan asetuksen ulkopuolelle. REACH-asetuksen ulko-
puolelle jadville aineille on olemassa oma lainsdddantonsa.

= Aine - alkuaine ja sen yhdisteet sellaisina kun ne esiintyvat luonnossa
tai milla tahansa valmistusmenetelmalla tuotettuina, mukaan luettuna
aineen pysyvyyden sailyttamiseksi tarvittavat lisdaineet ja tuotantopro-
sessista johtuvat epapuhtaudet, mutta lukuun ottamatta liuottimia, jotka
voidaan erottaa vaikuttamatta aineen pysyvyyteen tai muuttamatta sen
koostumusta.

= Valmiste - seos tai liuos, joka koostuu kahdesta tai useammasta aineesta.

= Esine - tuote, jolle annetaan tuotannossa erityinen muoto, pinta tai ra-
kenne, joka maarittaa sen kayttotarkoitusta enemman kuin sen kemialli-
nen koostumus.

= Kemikaali - termill tarkoitetaan yleiskielessa seka aineita etta valmistei-
ta. REACH-asetuksessa sana esiintyy vain asetuksen nimessa.

Ldhde: REACH-neuvontapalvelu.

Kemikaalien luokitus ja merkinnat: CLP-asetus

CLP-asetus N:o 1272/2008 liittyy kiintedsti REACH-asetukseen. Se
on Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) kemikaalien luo-
kituksesta, merkinnoisté ja pakkaamisesta. Asetuksen nimi tulee sa-
noista Classification, Labelling and Packaging of substances and mix-
tures. Asetus tuli voimaan 20.1.2009 ja on siirtymaaikojen puitteissa
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sellaisenaan sovellettavaa, voimassa olevaa lainsdddant6d kaikissa
EU-maissa. Siirtyméaikojen jalkeen CLP-asetus korvaa EU:n nykyi-
set kemikaalien luokitusta, merkintdjd ja pakkaamista koskevat saa-
dokset eli ns. aine- ja seosdirektiivin. Uudet luokitukset, merkinnat ja
pakkaukset ovat kdytdssa viimeistddn 1. joulukuuta 2015.
CLP-asetuksella pannaan EU:ssa tdytintoon maailmanlaajuisesti
yhdenmukaistettu ja YK:n alaisuudessa hyviksytty kemikaalien luo-
kitus- ja merkintdjarjestelmda GHS (Globally Harmonised System of
classification and labelling of chemicals). Jarjestelmén tavoitteena on,
ettd kemikaalien luokituksessa ja merkinndissa kaytettdisiin samoja
periaatteita koko maailmassa. Kun pelisddannot ovat samat kaikkialla,
kemikaaliturvallisuus paranee ja kemikaalikauppa yli rajojen helpot-
tuu. CLP-asetuksessa on huomioitu sekd GHS-jérjestelmén keskeiset
osat ettd joitakin EU:n véistyvdn kemikaalien luokitusta ja merkint6ja
koskevan lainsddddnnon (ainedirektiivi 67/548/ETY ja seosdirektiivi
1999/45/EY) osia, joita ei YK:ssa ole yhdenmukaistettu.
CLP-asetuksessa sdaddetddn niistd kriteereistd, joiden perusteella
kemikaali luokitellaan vaaralliseksi. Vaaralliseksi luokiteltu kemikaa-
li voi olla esimerkiksi syttyva (fysikaalisen vaara), valittomasti myr-

Réjahde Syttyva Hapettava Paineen alaiset Syovyttava
GHSO01 GHS02 GHS03 kaasut GHS04 GHS05

L3

S

Viliton Terveyshaitta Krooninen Ympéristovaarat
myrkyllisyys GHS07 terveyshaitta GHS09
GHS06 GHS08

Kuva 2. EU:n uudet vaarallisten aineiden pakkausmerkinnat korvaavat vanhat mer-
kinnat asteittain 1. joulukuuta 2015 mennessa.
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kyllinen (terveysvaara) tai vesielidille vaarallinen (ymparistovaara).
CLP-asetus antaa my0s sddnnot sithen, kuinka vaaralliseksi luokiteltu
kemikaali pitdd merkitd ja pakata, jotta sitd voi kédyttda turvallisesti.
Varoitusmerkintdihin kuuluu liséksi erilaisia vaara- ja turvalausekkei-
ta sekd huomiosanoja.

Kuluttajien oikeus saada tietoa

Kuluttajilla on oikeus saada tietoa kemiallisista aineista ja niiden tur-
vallisesta kdytostd. Euroopan kemikaaliviraston sivuilta l6ytyy tietoja
rekisteroidyistd aineista, joita yritykset valmistavat EU:ssa ja tuovat
EU:hun. Tieto sivuilla lisddntyy ajan myo6td, kun yritykset rekisteroi-
vat valmistamiaan ja maahantuomiaan aineita Euroopan kemikaalivi-
rastoon. Sivut ovat englanninkieliset. Jotta tietoa voi hakea, on ainees-
ta tiedettdva sen kemiallinen nimi tai CAS- tai EY-numero.

Kuluttajalla on my6s oikeus pyytad ja saada tietoa esineen, kuten
vaatteen, jalkineen, lelun, urheiluvilineen tai tyokalun sisdltimastd
erityistd huolta aiheuttavasta aineesta, jos ainetta on esineessa yli 0,1
painoprosenttia. Esineen toimittajan, esimerkiksi lelumyyjén, on toi-
mitettava kuluttajalle 45 paivan kuluessa pyynnon vastaanottamisesta
riittavat tiedot aineesta. Péivittyva kandidaattilista erityistd huolta ai-
heuttavista aineista 16ytyy Euroopan kemikaaliviraston sivuilta. Tie-
dottamisvelvollisuus astuu voimaan heti, kun aine on julkaistu kandi-
daattiluettelossa. <

Lahteet

Euroopan kemikaalivirasto ECHA: echa.europa.eu

Sosiaali- ja terveysministerié 2007: EU:n uusi kemikaaliasetus. Kemikaalineu-
vottelukunnan julkaisuja 6/2007:

http://www.kemikaalineuvottelukunta.fi/c/document_library/get_file?folderld
=11786&name=DLFE-130.pdf

Sosiaali- ja terveysministerid, Kemikaalineuvottelukunta KENK: http://www.
kemikaalineuvottelukunta.fi

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes, REACH & CLP -neuvontapalvelu:
www.reachneuvonta.fi
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Leif Kronberg

Tutkitaanko kemikaaleja
tarpeeksi?

ON SANOMATTAKIN SELVAA, ettd kemikaalit helpottavat elimdamme
ja vaikuttavat myonteisesti elintasoomme. Tdstd syystd kemikaali-
en kdytto on lisddntynyt, eikd niiden kdyton rajoittamista ole nahty
tarpeelliseksi. Viime vuosina on kuitenkin esitetty kriittisid arvioita
kemikaalien kdyton hyodyllisyydesti ja turvallisuudesta. On epdilty,
ettei pdivittdin kaytettyjen kemikaalien terveyshaittoja ole tutkittu
riittavasti. Keskeisend syyna télle on, ettd ihminen altistuu useimmil-
le kemikaaleille jatkuvasti ja altistumispitoisuudet saattavat olla huo-
mattavankin suuria.

Arjen kemikaalit

Kemikaaleja 16ytyy lahes jokaisesta tuoteryhmastd, kuten pesuaineis-
ta, hygieniatuotteista, tekstiileistd, rakennusmateriaaleista, elintarvik-
keista, elektronisista laitteista, kulkuvilineista (esimerkiksi autot) ja
erilaisista muoveista. Entd mitkd ovat ne yksittdiset kemikaalit, jot-
ka erityisesti ovat huolenaiheen kohteena? Alla esitellddn muutamia
merkittdvdd huomiota herittdneitd yhdisteitd ja yhdisteryhmid. On
kuitenkin huomioitava, ettd nyt esiteltyjen kemikaalien liséksi on ole-
massa satoja erilaisia yhdisteitd, jotka eivit mahdu esille tassa esitet-
tyyn keskusteluun.

Polybrominoidut difenyleetterit (PBDE, kuva 1), joita kéytetdan
palonestonaineena, ovat rakenteiltaan hyvin samankaltaisia kuin ns.
PCB-yhdisteet. Ne ovat rasvaliukoisia ja luonnossa hyvin pysyvia yh-
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disteitd. PBDE-yhdisteiden osuus tiettyjen muovien painosta saattaa
olla jopa 20 %. Muovien haittapuolena on niiden helppo ja voimakas
palaminen, jota voidaan ehkaistd lisadmallda muoveihin palonestoai-
neita. Palonestoaineiden kuumetessa syntyy bromiradikaaleja, jotka
poistavat palamisessa tarvittavaa happea. Myos erilaiset tekstiilituot-
teet voivat sisdltdd palonestoaineita. Altistuminen voi tapahtua mm.
tyéskenneltéessé tietokoneen airessi, istuttaessa uudessa autossa tai
nukuttaessa uuden patjan paalla.

Pysyviin yhdisteisiin kuluvat lisdksi useat perfluoratut kemikaalit
(perfluorinated compounds, PFCs, kuva 2). Téhdn yhdisteryhmdin
kuuluu paljon sellaisia johdannaisia, joiden pysyvyydesta ei ole tutki-
mustietoa, koska niiden mahdollisia hajoamismekanismeja ei tunneta.
Vaikuttaisi siltd, ettd luonnolla ei ole keinoja (oikeammin sanottuna:
tarpeeksi energiaa) erittdin vahvan hiili-fluorisidoksen katkaisemi-
seksi. Perfluorattujen yhdisteiden pysyvyyden arvioidaankin olevan
useita satoja vuosia, toisin sanoen ne ovat merkittavésti pysyvampid
kuin esim. DDT, PCB ja dioksiinit, joiden puoliintumisaika on n.
20 vuotta. Osittain tdmén korkean pysyvyyden takia PFC-yhdisteitd
esiintyy kaikkialla maailmassa ja niitd voidaan helposti 16ytdd myos
ihmisten verestd. PFC-yhdisteitd kaytetdan hyvin monissa tuotteis-
sa. Niitd 10ytyy etenkin maaleista, vahoista, pesuaineista ja tuotteis-
ta, jotka hylkivit sekd rasvaa ettd vettd (esim. erilaiset tekstiilit). Osa
PFC-yhdisteistd on kiellettyjd, mutta niiden johdannaisia tuotetaan ja
kaytetddn edelleen.

Triklosaanilla ja triklokarbaanilla (kuva 3) on antibakteerisia omi-
naisuuksia ja niitd yhdisteitd kaytetdan yleisesti mm. hammastahnas-
sa, deodorantissa ja partavedessd. Triklosaani muistuttaa rakenteeltaan
kilpirauhashormoneja, ja sen oletetaan sitoutuvan kilpirauhashormo-
nien reseptoreihin estden hormonien normaalia toimintaa. Témén
vuoksi triklosaani kuuluu hormonitoimintaa hairitseviin yhdisteisiin.
Luonnossa triklosaani muuttuu valon vaikutuksesta dioksiiniksi, joka
sisdltdd kaksi klooriatomia (kuva 3). Aineen todellista hyodyllisyytta
on epdilty, ja esimerkiksi Ruotsissa triklosaani pyritdan poistamaan
ainakin hammastahnatuotteista. Monissa tuotteissa triklosaani on
korvattu triklokarbaanilla.

Esimerkki uudenlaisesta pysyvéstd yhdisteestd on sukraloosi
(E955, kuva 4). Sitd valmistetaan klooraamalla tavallista sukroosia
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(ts. poytdsokeria), ja lopputuote sisdltdd kolme klooriatomia. Koska
sukraloosi on paljon makeampaa kuin sukroosi, ja se poistuu ldhes
kokonaan muuntumattomana kehosta (ts. sen energia-arvo on mita-
ton), sitd kaytetdankin usein kalorittomissa "light’-virvoitusjuomissa.
Muista pysyvistd yhdisteistd poiketen sukraloosi on erittdin vesiliu-
koinen, eikd se kerry vesieldinten kudoksiin. Vesiymparistossa suk-
raloosin puoliintumisaika on vuosia, ja sen pitoisuuden ymparistossa
voidaankin olettaa kasvavan tulevina vuosina. Tarkkaa tietoa sukra-
loosin ymparistévaikutuksista ei toistaiseksi ole.

Ftalaatit, jotka ovat ftaalihapon erilasia estereitd (kuva 5), muo-
dostavat suuren ryhméan kemikaaleja, joiden kéyttoala on hyvin laaja.
Ftalaatteja kdytetddn usein esimerkiksi lisdaineena polyvinyyliklo-
ridi- (PVC) muoveissa. I[lman ftalaatteja PVC-muovi on erittdin ko-
vaa materiaalia, mutta ftalaatit pehmentavit muovin ja tekevat siitd
pitkdikdisemmain ja lapindkyvamman. Jos lasten muoviset leikkikalut
tuntuvat sormenpdissd rasvaisilta, sisdltdd niihin kdytetty muovi to-
dennidkoisesti ftalaatteja. Ftalaattien irtoamisesta johtuen tulee muo-
vista vanhetessaan kovaa ja se hapertuu.

Keskosena syntyneet lapset altistuvat helposti ftalaateille, koska
heidén elinympéristossddn sairaalassa on paljon tuotteita, jotka sisal-
taviat ftalaattiyhdisteitd. Ruotsalaisessa tutkimuksessa saatiin viitteitd
siitéd, ettd jos lapsi altistuu ftalaatteille esimerkiksi lattiapinnoitteiden
kautta, he saattavat myohemmin sairastua autismiin. Naiset altistu-
vat ftalaatteille erityisesti kosmetiikkatuotteiden kautta. On olemassa
viitteitd siitd, ettd mm. rintasyOpé saattaa johtua ndiden yhdisteiden
hormonaalisista vaikutuksista.

Bisfenoli A:ta (BPA) kaytetddn péadasiallisesti polykarbonaattimuo-
vien valmistuksessa (kuva 6). Polykarbonaattimuovit ovat kirkkaita
ja hyvin kestdvid, ja niitd kiytetddn yleisesti esimerkiksi CD/DVD-
levyjen valmistuksessa, elektroniikan komponenteissa, elintarvikkei-
den metallipurkkien sisdpuolien paillysteind sekd tolkeissd ja lasten
tuttipulloissa. BPA:ta loytyy myos lampopaperista ja PVC-muovista,
missd sitd kdytetadn antioksidanttina. Tetrabromattu BPA on yleinen
palonestoaine (kuva 7).

BPA on yhdiste, joka on heridttanyt paljon keskustelua hormonaa-
listen vaikutustensa ansiosta. Yhdistettd on havaittu raskaana olevien
naisten veressd, ja on viitteita siitd, ettd lasten altistumien BPA:lle voi
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myohemmin ajheuttaa monenlaisia oireita. Muun muassa aivojen ke-
hitys saattaa vahingoittua ja aikuisidssa erilaiset syopésairaudet saatta-
vat saada alkunsa aikaisemmasta altistumisesta BPA:lle.

Nonyylifenoleita (NP) ja nédiden johdannaisia (etoksylaatit, kuva
8) on 1oydetty kaupunkien ja kuntien jétevesistd, vaikka yhdisteiden
kayttd Euroopassa onkin kielletty. Euroopan ulkopuolella yhdisteitd
kaytetdan esimerkiksi villan ja nahkatuotteiden kasittelyssd, mistd
johtuen ulkomaiset tekstiilit ja vaatteet saattavat sisdltdd NP:ja ja nai-
den johdannaisia. NP:it kuuluvat hormonitoimintaa hairitseviin yh-
disteisiin, vaikkakin niiden aktiviteetti on todettu heikoksi.

Oleellista tietoa puuttuu kemikaalien turvallisuudesta

Yhteiskunnan kemikalisoituminen on jatkuva prosessi. Uudet kemi-
kaalit 16ytavat tiensd tuotteisiin ja kasvattavat tavalla tai toisella ih-
misten altistumista. Onkin syytd kysyd, kuinka suurta kemiallista
kuormitusta ihminen kestdd ilman terveytensd vaarantamista. Jossain
vaiheessa raja varmasti tulee vastaan.

Ylla mainittujen kemikaalien toksisuuksista on paljon tietoa, mut-
ta tulokset ovat usein ristiriitaisia ja sopimuksia aineiden mahdolli-
sista kdyttorajoituksista on vaikea laatia. Thminen ei altistu joka paiva
vain yksittéisille kemikaaleille, vaan suurelle maérille kemikaaleja.
Mairiksi on arvioitu jopa noin 1000 yhdistettd. Taméan vuoksi puhu-
taankin “kemikaalicocktailista” Lisdksi on huomattava, ettd osa kemi-
kaaleista joille ihminen altistuu, ei ole pysyvid ja ne muodostavat ha-
joamis- ja aineenvaihduntaan osallistuvia tuotteita eli metaboliitteja.
Toisin sanoen, paitsi ettd altistumme alkuperdisille kemikaaleille, al-
tistumme my6s niiden hajoamistuotteille ja metaboliiteille. Voidaan-
kin kysyd, kuinka tédrkeitd yksittdisten yhdisteiden toksisuustiedot
ovat, samalla kun tulisi tietdd koko kemikaaliseoksen mahdollisista
terveysriskeista ja -haitoista! Lisdksi on huomioitava altistumisen ole-
van luonteeltaan kroonista.

Olemassa olevien mallien ja eldinkokeiden tulosten perusteella
ndyttdd siltd, ettd samaan suuntaan vaikuttavien aineiden yhteisvai-
kutus on usein additiivistd, jolloin yhteisvaikutus on osavaikutusten
summa. Ei tosin voida sulkea pois mahdollisuutta, ettd tulevaisuudes-
sa tultaisiin osoittamaan tiettyjen aineiden yhteisvaikutuksen olevan
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moninkertainen verrattuna yksittdisen yhdisteen vaikutukseen. Tama
osoittaakin, ettd kokonaiskemikaalimaéralld ja pienind pitoisuuksina
esiintyvilld aineilla on suurta merkitysta.

Kemikaalien haittavaikutuksia selvitetddn altistamalla koe-eldimia
laboratorioissa tietyille aineille. Mikili tulosten halutaan kuvaavan
todellista tilannetta, tulisi koe-eldimet altistaa samoille kemikaaleille
joille ihminen jokapdivéisessa elamdssadn altistuu. Kuvatun kaltainen
koejirjestely on kuitenkin melko mahdoton, ja voidaankin vaittaa ih-
misen tdssd suhteessa toimivan erdanlaisena koe-eldimend. Olemme
tietdimattdimme mukana kokeessa, jonka lopputuloksesta emme tied.

Aiemmin on usein pyritty selvittdimaén, kuinka pitkdaikainen ke-
mikaalialtistuminen vaikuttaa erilaisten syopésairauksien kehityk-
seen ja esiintymiseen. Nykyddn ymmadrretddnkin aikuisten sietdvin
kemikaaleja paljon lapsia ja etenkin sikioitd paremmin. Siki6 jakaa
verenkierron &itinsa kanssa, jolloin didin veressd olevat kemikaa-
lit voivat siirtyd myos sikion vereen. Toisin sanoen, didin altistuessa
tietyille kemikaaleille, altistuu niille myds sikio. Aidin verestd voi-
daan helposti 16ytda yli 100 erilaista ihmisen kehittdmaa kemikaalia,
ja monella ndistd on hormonaalisia haittavaikutuksia. Sikion kehitys
on erittdin nopeaa, ja onkin havaittu, ettd tietyissd kehitysvaiheissa
haitta-aineiden ldsndolo alhaisina pitoisuuksina voi aiheuttaa vaurioi-
ta, jotka eivdt endd korjaudu myohemmaissd elaménvaiheessa. Toisin
sanoen, vauriot ovat pysyvid. Altistuksen ei tarvitse olla luonteeltaan
kroonista. Riittad, ettd kemikaalit ovat ldsna tietyssd kehitysvaiheessa,
jonka kesto saattaa olla ainoastaan muutaman tunnin pituinen.

Kemikalisoitumisen haittoja

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana elinympéristomme ke-
mikalisoituminen on ollut nopeampaa kuin koskaan aikaisemmin.
Samanaikaisesti on voitu havaita voimakkaasti lisadntyneitd héirioita
miesten sukupuolielimien kehityksessi ja lisédntymiskyvyn merkitta-
vad heikkenemistd. Epdillddnkin, ettd ongelmat olisivat perdisin hor-
monaalisesta epidtasapainosta tietyssd sikion kehitysvaiheessa, joka
saattaa johtaa kivessolujen poikkeavaan toimintaan ja erilaistumiseen.
Todettuja héiri6itd ovat siemennesteen siittiopitoisuuden voimakas
pienentyminen, piilokiveksisyys, virtsaputken epamuodostuminen
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ja kivessyovan yleistyminen. Tanskassa on voitu osoittaa kivessyovan
esiintymisen nelinkertaistuneen viimeksi kuluneiden kahdenkymme-
nen vuoden aikana. Aidin veressi sikién kivessolujen muodostuessa
olleiden kemikaalien on epailty aiheuttavan kivessyopéd, joka usein
diagnosoidaan 20-30 vuotta altistumisen jilkeen aikuisessa pojassa.
Lisdksi siemennesteen laadun heikkeneminen on johtanut keinohe-
delmoityksen tarpeen voimakkaaseen kasvuun. Tanskassa joka kym-
menes lapsi saa alkunsa keinohedelmdityksen kautta. Tamad vastaa
kahta lasta jokaisessa koululuokassa. Samoja lukemia ollaan ldhesty-
mdssd myOs Suomessa.

On olemassa historiallisia esimerkkeja, jotka osoittavat didin ve-
ressd olevan synteettisen hormonin voivan hairitd sikion normaalia
kehitystd. Vuosina 1947-1971 raskaana oleville naisille annettiin kes-
kenmenoja ehkdisemadn ladkettd, jonka aktiivinen yhdiste oli dietyy-
listilbestroli (kuva 9). Télld yhdisteelld oli voimakkaita hormonaalisia
vaikutuksia. Aideille yhdiste oli turvallinen, mutta sikién hormonaa-
linen tasapaino saattoi héiriintyd voimakkaasti. Poikalapsilla todettiin
synnynniisid epamuodostumia kiveksissd ja virtsaputkessa. Tytoilla
havaittiin hedelméattomyytté ja heidan riskinsa sairastua rintasyopdaan
kasvoi.

Muita terveysongelmia, joiden on epdilty liittyvdn kemikaaleihin,
ovat esimerkiksi nuoruustyypin diabetes, neurologiset ongelmat (mm.
ADHD) ja lihavuus.

Ylld mainitut terveyshaitat ovat vakavia. Koska terveyshaittojen
on eneneviassd madrin epdilty johtuvan elinympariston kemikalisoi-
tumisesta, on valttimatonta kehittad keinoja haittavaikutuksien va-
hentamiseksi tai ehkdisemiseksi. Teollisuus on hyvin tietoinen kemi-
kaaleihin liittyvista riskeistd ja pystyy osittain tédstd syystd reagoimaan
hyvinkin nopeasti, kun viranomaiset rajoittavat tai kieltavit tietyn ke-
mikaalin kayttod, tai mikali yleinen mielipide kddntyy voimakkaasti
jotakin tuotetta vastaan. On hyvin todennékdisti, ettd keskustelu hor-
monitoimintaa hiiritsevien yhdisteiden kdytostd on johtanut siihen,
ettd Suomessa myydyt lasten tuttipullot eivdt endi saa sisdltdd BPA:ta.
On toki huomattava, ettd Suomi oli vuosia muita EU-maita jaljessa
tuttipullojen kieltoon asettamisessa! Lisdksi monet kauppaketjut ovat
korvanneet BPA:ta siséltavien kassakoneiden lampopaperit turvalli-
sempaan paperiin. Japanissa on jo ryhdytty korvamaan sailykepurk-
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kien ja juomatolkkien sisdpinnat polyeteenitereftalaatti (PET) -muo-
villa, joka on turvallisempi vaihtoehto. Kun 1980-luvulla ryhdyttiin
rajoittamaan freonien kayttdd, markkinoille tuli hyvin nopeasti kor-
vaavia ja ympdriston kannalta tuvallisempia aineita. Tassd yhteydes-
sd voidaan my0s mainita, ettd Suomen puunjalostusteollisuus kykeni
erittdin lyhyessd ajassa muuntamaan valkaisuprosessia sen jalkeen,
kun kloorivalkaisussa oli todettu syntyvén dioksiineja, joita pystyttiin
havaitsemaan lopputuotteessa, ts. valkaistussa paperissa.

Palonestoaineet ovat jo pitkaédn olleet arvostelun kohteena. Nailla
aineilla on samankaltaisia ominaisuuksia kuin PCB-yhdisteill4, ja siksi
ne tulisikin mitd pikimmin korvata uusilla yhdisteilld. Jokainen suu-
rempi kansainvilinen kemianteollisuuden yritys on riskeista tietoinen
ja mittavia tutkimushankkeita onkin kdynnistetty uusien, turvallisem-
pien ja ymparistoystavallisempien aineiden ja palonestomenetelmien
kehittamiseksi. Hankkeista voidaan odottaa tuloksia muutamien vuo-
sien kuluessa.

REACH:in toteutuminen tulee epdilematti johtamaan voimakkaa-
seen kemikaalien testauksen kasvuun biologisissa standardijarjestel-
missd. Valitettavasti uudenlaisia riskeja ja toistaiseksi tuntemattomia
monimutkaisia vaikutusmekanismeja (esim. altistumisen ja vaiku-
tuksen pitkdd aikavilid), ei standarditestauksissa kyetd havaitsemaan.
REACH ei tulekaan selvittdmain pitkaaikaisesta kroonisesta altistu-
misesta tai kemikaalien yhteisvaikutuksesta johtuvia riskejd. Myos-
kddn hajoamistuotteet eivdt nykyisellddn kuulu REACH:in piiriin.
REACH:in keinot ja menetelmit vaikuttavatkin jo nyt vanhanaikai-
silta, ja niiden uusiutumisen voidaan olettaa olevan varsin hankalaa.

Léhitulevaisuutemme kannalta voidaan elinymparistomme kemi-
kalisoitumista pitdd ilmaston limpenemistakin suurempana ja valit-
tomampand uhkana. Mikali jatkossakin haluamme hyddyntaa kaikkia
elaimadmme helpottavia ja korkean elintason mahdollistavia kemian-
teollisuuden tuotteita, tulisi monet nykyiset kiytossa olevat kemikaalit
korvata uusilla ja turvallisemmilla. Kemikaaleista emme voi luopua,
mutta pystyisimme varmasti kehittdimadn merkittavasti parempia ke-
mikaaleja, joita voitaisiin kdyttad pienempind maérina ja jotka olisivat
terveydelle mahdollisimman turvallisia. Téma& vaatii ennen kaikkea
uudenlaista ajattelua sekd hyvin koulutettuja ja patevid kemisteja,
joilla my6s on nakemystd kemikaalien turvallisuudesta ja ymparisto-
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kohtalosta. Tuotteiden life-cycle assesment” on paljon julkisuudessa
esilld ollut kasite. Tata madritelmad ei kuitenkaan toistaiseksi ole kay-
tetty keskustelussa kemikaaleista, vaikkakin kemikaalien elinkaarta
tutkimalla voitaisiin 16ytad uusia keinoja mahdollisten haitta-aineiden
kayttoonoton ennaltaehkdisemiseksi.

Kansallisten viranomaistemme kemian osaaminen on varsin hei-
kolla tasolla ja vailla omaa tutkimusta. Tietoa kemikaaleihin mahdol-
lisesti liittyvistd riskeistd ja niiden ymparistohaitoista tuotetaan ulko-
mailla suoritetuista tutkimuksista ja tdta tietoa pyritddn soveltamaan
Suomen oloihin. Varsinkin ruotsalaisia tutkimuksia kéytetdan. Ei ole
liioiteltua vaittad suomalaisen tuntemuksen ja osaamisen ympéristo-
kemian alalla kuuluvan Euroopan heikoimpiin. Merkittava syy tdhdn
on, ettei ymparistokemia ole saanut Suomen tiedemaailmassa sité ar-
vostusta, minka se ansaitsisi. Yliopistoistamme puuttuu ympéristoke-
mian professuurit kokonaan ja siten my6s ymparistokemian koulutus
ja tutkimus ovat jadneet varsin alhaiselle tasolle. Tama heijastuu seka
viranomaisten osaamisen puutteena ettd my0s epavarmoina toimin-
tamalleina. Mainittakoon Ruotsissa olevan ainakin kuusi ympéristo-
kemian professuuria, miké osaltaan on johtanut siihen, ettd Ruotsin
tutkimus ympéristokemian alalla kuuluu maailman kérkikaartiin.

Tiedemaailman kisitys ympdristokemiasta on usein, ettd alalla
ainoastaan mitataan pysyvid yhdisteitd eri ymparistonaytteista ja ih-
misen verestd. Osittain tdima pitadkin paikkansa. On kuitenkin huo-
mattava, ettd ympdristokemian alalla on tapahtunut mullistavia muu-
toksia (kuten tdmaikin artikkeli osoittaa). Kiinnostuksen painopiste
on siirtynyt ei-pysyviin yhdisteisiin, joihin suurin osa arkipéivaisistd
kemikaaleistamme lukeutuu. On selvitettdva esimerkiksi hajoamis-
nopeuksia, hajoamismekanismeja, mairitettiva hajoamistuotteiden
rakenteita sekd niiden mahdollisia haittavaikutuksia. Mikéli kansal-
listen viranomaistemme lausuntoihin ympdristossimme esiintyvid
kemikaaleja koskien on luottaminen, tulee suomalaisten yliopistojen
tulevaisuudessa kehittda sekd ymparistokemian koulutusohjelmia ettéd
tutkimusta. ©
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Kuva 9. Dietyylistilbestrolin rakenne.

53






Mikko Rahtola

Luomulla pienempaan
kemikaalikuormaan

LUONNONMUKAINEN VILJELY on tuotantoa, jossa tavoitellaan hyvien
satojen ohella mahdollisimman véhiisid haitallisia vaikutuksia ympa-
ristolle sekd ihmisten, kasvien tai eldinten terveydelle ja hyvinvoinnil-
le. Luomutuotteiden kysynté on kovassa kasvussa ja kuluttajilla onkin
nyt merkittivd mahdollisuus vaikuttaa maatalous- ja alkutuotannon
tulevaan kehityssuuntaan. Valitsemalla kaupasta luomutuotteen ku-
luttaja minimoi paitsi oman riskinsd altistua torjunta-ainejaamille,
mutta vaikuttaa lisdksi valinnallaan koko tuotantoketjun rakentami-
seen ympdristoystavallisempadn suuntaan.

Luomun historia lyhyesti

Luomutuotannon juuret ovat aina 1900-luvun alussa, jolloin mm. Al-
bert Howard, Eve Balfour, Rudolf Steiner, Hans Miiller ja monet muut
alan pioneerit kehittivit tuotantojdrjestelmén perusteita. Jo silloin osa
viljelijoistd oli havainnut, etté teollisten lannoitteiden ja kasvinsuoje-
luaineiden kaytto vaikutti kielteisesti maan viljavuuteen ja tuotteiden
laatuun. Suomessa luomuviljelyn pioneereihin voidaan lukea esimer-
kiksi nobelistimme A.I. Virtanen, joka kehitti typpikotovaraista vilje-
lyd sekd Toivo Rautavaara, joka julkaisi runsaasti kirjallisuutta luon-
nonmukaisista viljelymenetelmista.

Maailmanlaajuiseksi tuotantomuodoksi luomu kehittyi, kun vuon-
na 1972 perustettiin alan kansainvilinen kattojdrjesté6 IFOAM (Inter-
national Federation of Organic Agricultural Movements). Suomen
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luomutuotanto kehittyi vahitellen sotien jalkeen, ja vuonna 1985 pe-
rustettiin viimein alan keskusjarjesto ja nykyadnkin keskeinen toimija
Luomuliitto ry. EU:n lainsdddantd6n luomutuotanto saatiin vuonna
1991. Luomuviljelysta on kaytetty monia nimityksid: omavarainen
viljely, kestava viljely, ekologinen viljely, biodynaaminen viljely jne.
Jokaisella luomun alalajilla on ollut omat painotuksensa, mutta talla
hetkelld ala on hyvin jarjestaytynyt yhteisten perusperiaatteiden alle.
Luomu ei ole vieldkdén tdysin valmis, vaan tuotantojérjestelmaa kehi-
tetddn sekd kansallisilla ettd kansainvaliselld tasolla. Esimerkiksi ener-
giakysymyksiin luomutuotannossa otetaan vield varsin vihén kantaa,
mutta epdilemattd jatkossa myos timd nousee yhdeksi luomusaanto-
jen nakokulmaksi.

Luomun laajuus talla hetkella

Luomutuotanto on kasvanut tasaisesti 80-luvulta lahtien, mutta voimak-
kainta kasvu on ollut viimeisen kahden vuoden aikana. Luomumarkki-
noiden ja viljelyalojen kasvua esitelldan vuosittain Saksan Niirnbergissa,
jossa jarjestetddan alan suurin ammattimessu Biofach, missé alan johtava
tutkimuslaitos Sveitsin FiBL julkaisee viimeiset tilastot luomun tilan-
teesta eri puolilla maailmaa. Vuonna 2010 niiden tilastojen mukaan
luomun markkinat painottuvat edelleen padosin Pohjois-Amerikkaan
sekd Eurooppaan, mutta sertifioitua luomua viljellddn kuitenkin jo yli
200 maassa. Maakohtaiset erot ovat edelleen varsin suuria. USA:ssa kes-
kimaarin 3 % kaikista myytavistd elintarvikkeista oli luomua ja EU:ssa
keskiméarin 2 %. Suomi jai vuonna 2010 viela selvasti EU:n keskitason
alapuolelle 1,2 % markkinaosuudellaan. Markkinaosuuksin mitattuna
Euroopan kirked ovat Tanska, Sveitsi ja Itdvalta, joissa kaikissa luomun
markkinaosuus on jo yli 5 % kaikista elintarvikkeista. Tietyissd tuote-
ryhmissd, kuten esimerkiksi lasten purkkiruoissa luomutuotteet ovat
jopa enemmistond. Syynd tahdn on lastenruokien erittdin tiukat laatu-
ja jaamavaatimukset seka tietysti markkinoinnillinen lisdarvo.

Pinta-aloista laskien EU-alueella luomuviljelyd oli yli 8,2 mil-
joonaa hehtaaria jo vuonna 2008, mika tekee noin 4,3 % prosenttia
peltoalasta. Viljelyalassa Suomi on jonkun verran EU keskiarvon yla-
puolella. Uusimmat tilastot vuodelta 2011 ennustavat luomulle 8 % ja
186 000 hehtaarin osuutta viljelyalasta.
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Kuva 1. Luomuviljelyssa olevan pinta-alan hehtaarimaara maittain seka prosent-
tiosuus maan koko viljelyalasta vuonna 2008. Léhde: Sveitsin luomututkimuslaitos FiBL.
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Kuva 2. Luomualan kehitys Suomessa vuosina 2005-2011. Léhde: Evira 2011.

Lisdksi tdytyy muistaa, ettd luomutuotannon periaatteita on mahdol-
lista noudattaa my0s varsinaisen tarkkaillun luomutuotannon ulko-
puolella. Esimerkiksi Suomessa on arvioitu, etté yli puolta kaikista ko-
tipuutarhoista viljellddn luonnonmukaisen tuotannon periaatteiden
mukaisesti, vaikka puutarhat eivit ole mukana varsinaisessa luomu-
valvonnassa. Luomun kaytto kotipuutarhoissa onkin erityisen suo-
siteltavaa, koska koulutuksen ja kokemuksen puutteen vuoksi mah-
dollisuus virheellisiin kasvinsuojelukasittelyihin on suurempi kuin
ammattituotannossa.

Luomun tavoitteet

Pohjoismaisten luomututkijoiden midritelmassa asetettiin luomutuo-
tannolle jo 80-luvulla seuraavat tavoitteet:
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Luomutuotannon tulee:

=  tuottaa riittdvésti korkealaatuisia tuotteita

= taata viljelijdlle kohtuullinen toimeentulo

= ylldpitad luonnon monimuotoisuutta

= kdyttdd sddsteliddsti uusiutumattomia resursseja mahdollisim-
man pienin ymparistéhaitoin

=  parantaa maan luontaista viljavuutta

= muodostaa toimiva yhteys tuottajien ja kuluttajien valille

= kéyttdad mahdollisimman suljettuja aine- ja energiavirtoja.

Luomun alle voidaan siséllyttad varsinaisen kasvinviljelyn liséksi mui-
takin tuotantomuotoja, kuten kotieldintuotantoa, tuotteiden jalostusta,
alkoholijuomien valmistusta ja uusimpana myds esimerkiksi luomu-
kosmetiikan ja -tekstiilien valmistusta. Osaa naistd sditeleviat EU-alu-
eella yhteiset asetukset, osa on yksityisten standardien alla. Seuraavassa
luettelen hiukan tarkempia maaritelmia eri tuotantomuodoista ja nii-
den jalostamisesta valmiiksi tuotteiksi.

Luomuviljely

Luomuviljelyn menetelmét voidaan jakaa ennaltachkiiseviin sekd
varsinaisiin kasvinsuojelutoimiin. Ennaltaehkiisevina keinoina luo-
muviljelyssd on ylipddtdan edistdd luonnonvarojen suojelua ja luon-
non monimuotoisuutta ja saavuttaa tata kautta biologisesti vakaampia
tuotantoymparistdja. Luonnonmukaisessa viljelyssa kasviravitsemuk-
sen ja -suojelun perustana on monivuotinen viljelykierto, jossa eri
kasvilajit vuorottelevat. Syvédjuuristen kasvien viljelylld parannetaan
maan viljavuutta ja estetddn eroosiota. Viljelykasvien vuorottelulla
ehkaistaan kasvintuhoojien sdilymista ja lisdadntymistd kasvustossa.

Jos néilld ennaltaehkiisevilld toimilla ei saavuteta toivottua lop-
putulosta, on luomutiloilla mahdollista kdyttda myos suoria torjun-
takeinoja. Tama sallittujen aineiden lista on tarkkaan sdadelty EU-
asetuksessa ja se sisdltdd paasadntoisesti luonnosta perdisin olevia ja
luonnollisesti hajoavia aineita, kuten pyretrum-péivankakkarasta saa-
tavaa luonnon pyretriinia.

Tavanomaisista tiloista poiketen luomutilat eivat kaytd teollises-
ti tuotettuja helppoliukoisia kivenndislannoitteita eivitkd kemiallisia
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torjunta-aineita. Erityisesti jalkimmaisen syyn takia luomutuotteiden
kayttdjalla on merkittavasti pienempi riski saada haitallisia jaamia tuot-
teiden kautta. Esimerkkind voi mainita vuonna 2003 julkaistun ame-
rikkalaistutkimuksen, ossa vertailtiin pdivakotilasten virtsan torjunta-
ainepitoisuuksia kolmen piivin luomuruokinnan ja tavanomaisen
ruokinnan jilkeen. Kokeissa luomuruokaa saaneilla virtsan torjunta-
ainepitoisuudet olivat merkittavasti pienemmét kuin tavanomaista
ruokaa saaneilla. (Kuva 3).

Alle kouluikdisten
lasten ryhma

18 lasta, jotka saivat

21 lasta jotka saivat

3 pdivaa vain luomuruokaa tavanomaista ruokaa

Virtsan
torjunta-ainemetabolisten
yhdisteiden analyysi

Lasten virtsan
dimetyyli-johdannaisten metabolisten
aineiden keskiméaardinen pitoisuus

Kuva 3. Esikouluikdisten lasten altistuminen organofosfaattitorjunta-aine-
jaamille luomuruoalla ja tavanomaisella ruoalla. Léhde: Curl et al 2003.

60



Hyva esimerkki luomun ja tavanomaisesti tuotetun ruoan erois-
ta on myos salaatteihin kertyvé nitraatti, jota syntyy luonnonvalon ja
lannoitteiden vaikutuksesta. Nitraatti muuttuu elimistdssa terveydelle
haitalliseksi nitriitiksi. Tehotuotannossa lannoitteet nopeuttavat salaa-
tin kasvua, mutta kerryttavit samalla nitraatin osuutta. Suomalaisten
ruukkusalaattien nitraattipitoisuuksia tutkittaessa huomattiin, ettad
luomusalaatissa oli vain noin 1-5 % tavanomaisen salaatin nitraatti-
pitoisuudesta. Tavanomaisen salaatin nitraattiarvot olivat puolestaan
hyvin ldhelld sallittuja maksimiarvoja.

Vaikka tavanomaisesti tuotetussa ruoassa on yleensi luomua
enemman torjunta-ainejaamia, on syyta muistaa, etta suurin torjunta-
aineille ja niiden jadmille altistuja tavanomaisessa tuotannossa on kui-
tenkin viljelija itse. Moni viljeliji onkin vaihtanut luomutuotantoon
juuri ty6turvallisuuden parantumisen vuoksi.

Luomueldimet ja -rehut

Luonnonmukaisessa tuotannossa huomioidaan ruokinnan lisaksi eri-
tyisesti eldinten hyvinvointi ja eldinlajikohtaiset kayttaytymistarpeet.
Hoitokaytdntdjen, kuten esimerkiksi eldinten ulkoilun lisdksi merkit-
tdva osa tuotantotapaa on eldinten luonnonmukaiseen rehuun perus-
tuva ruokinta. Elainten hoidossa tunnettu tosiasia on, etti suurentu-
neet yksikkokoot ja eldintiheys lisadvit riskid eldinten sairastumiselle.
Luomussa on mahdollista kdyttdda Suomen oloissa suunnilleen vastaa-
vaa laakitystd kuin tavanomaisessakin tuotannossa kaytetdan, mutta
varoajat ladkityksen jilkeiseen tuotantoon ovat luomueldimilld pi-
demmait. Maailmanlaajuisesti eldintuotannon menetelmissd on suu-
ria eroja. Joissakin maissa, kuten muun muassa Amerikassa kéytetdan
edelleen yleisesti tuotantoa lisddvid hormonipistoksia tai jopa antibi-
ootteja ldhes rutiininomaisesti. Ndilld kdytdnno6illd on riskinsa seka
jddmien ettd antibioottiresistenssien patogeenikantojen muodostumi-
sen kannalta.

Luomuelintarvikkeet ja niiden koostumus

EU:n luomuasetuksen mukaisten luomuelintarvikkeiden samoin kuin
luomuaineisosia sisaltavien tavanomaisten tuotteiden on oltava tuo-
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tettu padosin maatalousperdisistd raaka-aineista. Jalostuksessa kaytet-
tavat muut aineet ovat tarkasti saddeltyja. Lisaaineita ja valmistuksen
apuaineita saa kdyttdd vain noin 10 % siitd, mita yleisesti elintarvikkei-
den jalostuksessa on sallittua kayttad. Aromeista sallitaan vain luon-
taiset aromiaineet ja -valmisteet ja entsyymeistd kaikki elintarvikkei-
den valmistuksessa tavanomaisesti kaytettavat mikro-organismi- ja
-entsyymivalmisteet.

Suolan perusainesosana on oltava natrium- tai kaliumkloridi.
Kivenniis- ja hivenaineita, vitamiineja, aminohappoja ja mikrora-
vinteita saa lisdta vain, jos niiden kayttod edellytetddn lakisdateisesti.
Suomessa ei ole kansallista lainsdddantod, jolla elintarvikejalostajia
velvoitetaan lisdédmadn vitamiineja tai kivenndisaineita elintarvikkee-
seen. Tdstd syystd esimerkiksi luomumaidon D-vitaminointi ei Suo-
messa ole sallittua.

Yleisten koostumusvaatimusten lisdksi tuotteen maataloudes-
ta perdisin olevista raaka-aineista on vdhintddan 95 % oltava luon-
nonmukaisesti tuotettuja, jotta tuotetta voidaan kutsua luomuelin-
tarvikkeeksi. Loput 5 % saa tietyin edellytyksin olla tavanomaisia
maataloustuotteita. Tuotteiden on siséllyttdva komission luetteloon
hyvéksytyistd tavanomaisista maataloustuotteista tai tuotteen kay-
tolle on oltava lupa. Suomessa lupa haetaan Elintarviketurvallisuus-
virasto Eviralta.

Luomuelintarvikkeita ovat luonnonmukaisesti tuotetuista maata-
loustuotteista jalostetut ja luonnonmukaisina markkinoitavat tuotteet.
Luomuelintarvikkeiden valmistuksessa on rajoitettu mm. sallittujen
lisdaineiden ja valmistuksen apuaineiden miaédrda vain valttamatto-
mimpiin. Esimerkiksi keinotekoisten viriaineiden ja makeutusai-
neiden kaytto on kielletty. Kaikkiaan luomutuotannossa sallittujen
lisdaineiden mddra on noin kymmenesosa tavanomaisessa elintarvi-
kejalostuksessa sallituista ja nekin ovat luonnosta perdisin olevia ai-
neita. Esimerkiksi lasten ylivilkkaudesta epdiltyjen atsovériaineiden
kaytto on luomussa kiellettyd. Apuaineiden vdhaisempi maéra pakot-
taa luomujalostajat kehittimaédn tuotantoprosessiaan ja sen hygieniaa
siten, ettd tuotteista saadaan niiden luontaiset maut esille ja sdilyvyys
riittavaksi vahittdiskaupan tarpeisiin.
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Luomuravintolat ja suurkeittiot

Voimakas kiinnostus luomuun nikyy myds niin sanotulla HoReCa-
sektorilla eli hotellien, ravintoloiden ja suurkeittididen saralla. Monet
ndistd kdyttavit jo nyt merkittdvid madrid luomutuotteita, mutta Ho-
ReCa-sektori ei kuulu EU:n luomuasetuksen piiriin. Néin se jda myos
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran valvonnan ulkopuolelle, toisin
kuin esimerkiksi maatilat, tukut tai jalostajat. Sen sijaan Suomessa on
kehitetty oma stipendiohjelma ”Portaat luomuun’, jota hallinnoi Sa-
von ammatti- ja aikuisopisto Sakky. Portaat luomuun -ohjelmassa on
viisi eri tasoa, joihin suurkeittié sitoutuu luomun kéytossadn. Talla
hetkelld jo yli 500 padasiassa julkisen puolen suurkeittiétd on tehnyt
tdman sitoumuksen.

Keruutuotteet, riista ja kala

Peltoviljelyn lisdksi luomuun voidaan hyvaksya myos luonnosta saa-
tuja niin sanottuja kerdilytuotteita. Suomi on luomukeruutuotteiden
suurmaa, silld meilld on padosin Oulun ja Lapin ladnissa lahes 8 mil-
joonaan hehtaaria luomusertifioitua keruualuetta, mika tekee meista
maailman suurimman luomukeriilyalueiden haltijan. Télta alalta voi-
daan tuottaa luomuhyvaksyttyna esimerkiksi metsdmarjoja tai sienia.
Kéytannon ero tavanomaiseen tuotantoon ndhden on siini, ettd ndille
keruualueille ei ole saanut levittdad keinolannoitteita eika kayttad ke-
miallisia torjunta-aineita. Luomustatus mahdollistaa myos keruutuot-
teen alkuperdn paremman jdljittdmisen, jos jalkikdteen esimerkiksi
tuotteen laadussa havaitaan puutteita.

Periaatteessa samalla periaatteella voitaisiin valvoa myos villid
luonnonmukaista riistaa tai sertifioida jarvia ja niiden kaloja, jos
voidaan varmistaa, ettd eldimet pysyvit luomuhyviksytylld alueella.
Toistaiseksi ndin ei ole kuitenkaan vield tehty Suomessa, muualla Eu-
roopassa kyllakin. Suljetuissa tarhoissa kasvatettua luomuriistaa tai
altaissa kasvatettua luomukalaa 16ytyy Euroopasta jo useista maista
ja laatuero esimerkiksi tavanomaiseen kalankasvatukseen ndhden on
huomattava. Luomutuotannon saddokset ovat tavanomaista tiukem-
mat muun muassa eldintiheyden, ladkinnan sekd esimerkiksi kalan-
kasvatuksen vidriaineiden osalta.
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Luomutekstiilit, kosmetiikka ja muut ei-elintarvikkeet

Luomusta puhuessa tarkoitamme useimmiten maatalousperdisid
elintarvikkeita. Tdma on ymmarrettavaa, silla EU:n asetus luonnon-
mukaisesta tuotannosta koskee toistaiseksi juuri elintarvikkeita. Ase-
tuksen ulkopuolelta 16ytyy kuitenkin laaja kirjo luomuna myytavia
tuotteita, joiden luonnonmukaisuutta valvotaan yksityisilld standar-
deilla. Suurimmat tuoteryhmat ovat luomutekstiilit, joiden johtavin
standardi on Textile Exchange -jarjeston omistama. Kosmetiikan
osalta on kdynnissa vastaava yksityisten standardien yhdistyminen
eurooppalaisen Cosmos-merkin alle. My6skdan rehujen, lannoittei-
den, kotieldinruokien ym. kohdalla EU:n luomuasetusta ei sovelleta.

Tekstiilien osalta luomun merkitys maailmanlaajuisesti on suuri.
Léahes kaikilla merkittavilla vaatetaloilla on nykyddn mallistoissaan
mukana my6s luomukuiduista valmistettuja vaatteita. Luomun kéyt-
toonotolla kuitukasvien viljelyssd voidaankin saavuttaa merkittavia
tuloksia, silla esimerkiksi puuvillan viljelyn on arvioitu kayttavan pe-
rati noin 25 % koko maailman torjunta-aineiden kulutuksesta. Mui-
den kuitujen, kuten villan, pellavan, silkin tai hampun osalta kemi-
kaalikuormitus on selvésti vihaisempaa.

Kosmetiikan osalta luomun madrittely on suurelta osin vield kes-
ken, vaikkakin useat yksityiset jdrjestdt ovat perustaneet eurooppa-
laisen Cosmos-merkin yhdistimidn luomukosmetiikan kaytintoja
ja sdaantoja. Kosmetiikka muodostaa merkittavdan osan ihmisten péi-
vittdisestd kemikaalialtistuksesta sekd suoraan ettd vilillisesti muun
muassa jatevesien kautta.

Seka tekstiilien ettd kosmetiikan osalta taytyy muistaa, ettd iho on
ihmisen suurin elin ja kemikaalialtistus sitd kautta varsin merkittavaa.
Samoin kuin luomuviljelyn ja -elintarvikejalostuksen puolella, myds
tekstiilien ja kosmetiikan tuotantoon on tehty sallittujen tuotantoai-
neiden nimilistat, joita tdydennetddn tai muutetaan tarvittaessa. ©
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Terttu Vartiainen

Mita kemikaaleja kuluttajan
kannattaisi valttaa”?

KULUTTAJA YMMARTAA sanan kemikaali tarkoittamaan yleensa myrk-
kyd. Todellisuudessa kemikaaleja ovat ldhes kaikki aineet ja yhdis-
teet, mitd saattaa ajatella. Kemikaali on kemiallinen aine, jonka ra-
kenne tunnetaan ja jolla on rakenteensa mukainen nimi - téten silld
on yleensd myds CAS-numero. Kemikaali voi myds olla kemiallisten
aineiden seos, jonka ainesosat ja ainesosien pitoisuudet tunnetaan.
Koko luonto - seki eldva ettd kuollut — koostuu kemikaaleista. Kemi-
kaalit eivét suinkaan ole “hyvid” tai "myrkyllisid’, vaan maira saattaa
tehda kemikaalista luonnolle tai eliavalle oliolle, kuten ihmiselle, hai-
tallisen. Niinpa voi heti sanoa, ettd liiallisuutta pitda kaikessa valttaa
ja useita kemikaaleja pitad haitallisuudestaan huolimatta saada hiukan
(esimerkiksi ruokasuolaa tai fluoridia).

Teollisten kemikaalien méara on lisddntynyt viimeisten vuosikym-
menten aikana eksponentiaalisesti. Suomessa on markkinoilla noin
30 000 kemiallista valmistetta, joista valtaosa on jollain lailla vaaral-
liseksi luokiteltuja. Kuitenkin haitallisille kemikaaleille on jotenkin
altistuttava, jotta haittoja syntyisi. Suurin osa kemikaaleista liikkuu
teollisuudessa, eikd tavallinen kuluttaja koskaan niihin tormaa. Jos
haitallista altistusta tapahtuisi nykyadn enemman kuin aikaisemmin,
pitdisi kansaterveyden heikentyd jatkuvasti ja kuolleisuuden lisddntya.
Todellisuudessa elamme teollisuusmaissa vanhemmiksi kuin koskaan
ennen ja samalla terveempind kuin koskaan. Osasyynd ovat vahvat
kemikaalit - lddkeaineet. Osa kemikaaleista on kuitenkin selvemmin
haitallisia kuin toiset ja yritdn noukkia esille niitd, joita on kuluttajalle
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tarjolla ja joita kuluttajan kannattaisi valttaa.

Kaikkein herkin ryhmé kemikaalialtistukselle on lapset ja syn-
tymiton sikio. Euroopan unioni on kiinnittdnyt erityistd huomiota
lasten terveyteen ja altistumiseen. Lasten ja nuorten kuolleisuus on
puolittunut viimeisten kolmen vuosikymmenen aikana, mutta allergi-
at, astma ja insuliinipuutosdiabetes ovat yleistyneet. Syyta ei tiedeta,
mutta tdlld hetkella kallistutaan "liian puhtaan ympériston” kannalle.
Kun lapsen elimistd ei joudu taistelemaan sopivia mikrobeja vastaan,
syntyy autoimmuunisairauksia. Kemikaalien yhteydestd autoimmuu-
nisairauksiin ei ole osoitusta, mutta lapsen kemikaalialtistus on mini-
moitava johtuen lapsen vaillinaisesta kyvystd poistaa haitallisia aineita
elimistostadn. Eri kappaleissa kiinnitetdan lapsiin erityistd huomiota.

Kemikaaleja voidaan jaotella monella eri tavalla. Kemikaalilain-
sdadanto jaottelee ne omalla tavallaan, mutta kuluttajan kannalta ne
voisi jakaa altistusreitin mukaan. Néditd on kolme: voidaan altistua il-
man kautta, ihon kautta tai ravinnon kautta. Kaikki reitit ovat tarkeit,
mutta syomalld altistumme suurimmille kemikaalimaéarille.

Ravinto

Ravinto koostuu padasiassa hiilihydraateista, rasvoista, proteiineista
ja sitten esimerkiksi vitamiineista ja hivenaineista. Kaikki nuo ovat
elamalle valttamattomid kemikaaleja. Allergian aiheuttajat ovat usein
proteiineja ja niinpd kala-allergia onkin yksi kaikkein vaarallisimmis-
ta allergioista. Ravinto voi aiheuttaa my0s syopad, johon lisdaineet
tai vierasaineet eivdt ole syypditd. Syind syopaaltistukseen voivat olla
ravinnon koostumus kokonaisuudessaan (erityisesti kokonaisenergia-
madrd), rasvan madra sekd hedelmien ja vihannesten liian alhainen
madrd. Kaikkia ravintoaineita koskee varoitus liiallisesta saannista yli-
painon ja sen seurannaisvaikutusten takia.

Ravinnossa voi olla luonnostaan haitallisia aineita, jotka ovat joko
maaperdstd tai vedestd liuenneita (esim. elohopea), tai vaikkapa kas-
vien itse tekemid (perunan solaniini). Kasvit kehittavat myrkkyja mm.
estidkseen eldimid syomdstd niitd. Haittojen torjumiseksi ihmiselle on
kehittynyt monipuolinen entsyymijérjestelmd mm. estimaén ravinnon
myrkyllisyyden haittoja. Entsyymijérjestelmd kykenee yleensd muok-
kaamaan ravinnon haitalliset aineet myrkyttomiksi tai erityskelpoisiksi.
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Ravinnon lisaaineet

Isoditimme laittoivat kaiken ruoan kotona omalta tilalta tai ldhikau-
poista saatavista varsin tuoreista perusaineista: lihasta, jauhoista, la-
hivesiston kaloista, vihanneksista ja muutamasta puhtaasta kemikaa-
lista kuten sokerista ja suolasta sekd mausteista. Lisdaineita ei tarvittu,
koska ruoka syétiin valittomasti, poikkeuksena tikkusuolattu liha ja
kala, joita tosin kdytettiin sadsteliddsti. Nykydan ihmisilld ei ole aikaa
tehdd kaikkea alusta ldhtien, joten tarvitaan teollisia tuotteita. Jotta
ne sailyisivat hyvan makuisina ja nakoisind eivitka heti pilaantuisi,
kaytetddn EU:ssa hyvaksyttyja lisdaineita. Naille hyvaksytyille lisdai-
neille on annettu E-koodi. Talloin ei tarvitse kayttdd niiden kemial-
lista kaavaa tai nimed, joka usein on pitka ja hankala muistaa. Mitain
muita kuin EU:n hyvéiksymié lisdaineita ei saa kutsua lisdaineiksi.
Useat lisdaineista ovat periisin kasvi- tai eldinkunnasta. Ne voivat olla
luontaisia lisdaineita, joita esiintyy vaikka soluissa (lesitiini) tai vaik-
kapa munassa tai soijassa. Lisdaine voi olla myos luontaisen kaltainen,
joista helppo esimerkki on vitamiinit. Vitamiineja esiintyy kaikkialla
eldvdssd luonnossa, mutta vaikkapa C-vitamiinia tai glutamiinia val-
mistetaan myos kemiallisesti puhdasaineena. Sitten ovat vield keino-
tekoiset lisdaineet, joita ei esiinny luonnossa, kuten atsovariaineet.

Lisdaineiden turvallisuusarviointi tehddin EFSA:ssa (European
Food Safety Authority) kdyttden parasta tieteellistd osaamista koko
maailmasta. Talloin médritellddn turvallinen paivasaanti ja ravintoon
sallitut lisdaainemaarat. Miksi lisdaineet pitdd sitten ilmoittaa tuotteis-
sa? Syynd on se, ettd ihmisten pitdd saada tietdd, mité lisdaineita ra-
vinnossa on. Tieto on tarpeen erityisesti niille, jotka ovat yliherkkid
joillekin aineille tai aineryhmille kuten kalalle, pahkinille, aspiriinille
ja sen kaltaisille aineille. Osalle kuluttajista haluaa my6s muutoin valt-
tad lisdaineita ruokavaliossaan.

Ravinnon haitallisia lisaaineita

Nitriitti ja nitraatti ovat suurina pitoisuuksina haitallisia. Naitd voi
saada ravinnon lisdksi juomavedestd. Kasveissa nditd on luonnostaan
mm. punajuuressa ja rucolasalaatissa sekd useissa muissa vihannek-
sissa. Sailontdainekdyton takia erityisesti lihatuotteissa kuten mak-
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karoissa saattaa olla nditd. Varsinkin lasten nitriittisaantia on syyta
valvoa, koska usein makkaratuotteita syovit lapset saattavat saada nit-
riittid liikaa. Saantiin vaikuttavat siten suuresti omat valinnat. Mark-
kinoilla on my6s niukasti nitriitteja sisaltavid lihatuotteita. Nitraatti
saattaa elimistossda muuntua nitriitiksi, joka puolestaan osittain muut-
tuu N-nitro-yhdisteiksi, jotka ovat syopda aiheuttavia. Nitriitti saattaa
suurina pitoisuuksina aiheuttaa lapsille methemoglobinemiaa. Tila on
Euroopassa hyvin harvinainen ja se on liittynyt yleensa kaivoveden
saastumiseen.

Elintarvikevarit ja makeuttamisaineet

Karamellit ja virvoitusjuomat ovat elintarvikkeita, joihin on eniten
lisdtty vériaineita. Ruskeat vdriaineet syntyvit kun sokereita kuumen-
netaan, usein muiden aineiden kanssa. Niitd kdytetdan mm. kolajuo-
missa, eika niiden toksisuutta tunneta. Atsovariaineet olivat ennen
EU:n liittymistd Suomessa kiellettyjd, mutta nykydan sallittuja. EU:ssa
on arviointien perusteella todettu sallitut elintarvikevériaineet turval-
lisiksi, kohtuudella kaytettyna.

Nykytiedolla nayttaa selvalta, ettd terveydelle haitallisin makeutta-
misaine on sokeri, joka lainsdddédnnollisesti ei ole lisdaine. Se lisdd va-
lillisen energialisdn aiheuttaman lihomisen takia verenpainetaudin ja
syddnsairauksien ja diabeteksen riskid. Lisaksi se lisad varsinkin lap-
silla hammaskariesta. Liiallista muidenkin makeutusaineiden kayttoa
kannattaa valttas, vaikka niistd ei kohtuudella kdytettyna ole todettu
aiheutuvan terveyshaittaa.

Mikali variainekemikaaleja ja sokereita halutaan kuitenkin valttaa,
pitdd limsat ja karkit jattdd ostamatta. Koska lapsia ajatellen tuo on
aika utopistista, ehdotan, etta karkkipdivin lisaksi limonadit ostetaan
pienissd pulloissa ja nautitaan samoin vain “limsapdivand”. Kouluista
pitdisi poistaa limsa- ja makeisautomaatit ja korvata ne terveellisim-
milld vilipala-automaateilla. Lapsi pitéisi opettaa juomaan janojuo-
mana vettd eikd makeutettuja tuotteita.

Terveyden kannalta selkein ndyttd ravintoon lisdttyjen aineiden
haitallisista vaikutuksista on ruokasuolan eli natriumkloridin liial-
lisesta kaytostd. Se nostaa verenpainetta ja lisdd kuolemanriskid sy-
dén- ja verisuonitauteihin, mahdollisesti my6s mahasy6paén. Suola ei
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ole lainsaadollisesti lisdaine, mutta suolan pitoisuus ilmoitetaan usein
tuoteselosteessa. Suolan kdyton vihentdminen olisi yksi tarkeimmista
tavoitteista haitallista kemikaalialtistusta vihennettdessa.

Aina ajoittain nostetaan suuri hily jostain lisdaineesta ja varsin-
kin internetin vilitykselld vditetddn sen aiheuttavan kaikenlaista ta-
vattoman haitallista. Viimeisin véite koskee glutamiinihappoa tai sen
natriumsuolaa, glutamaattia. Glutamaattia on ruoka-aineissa luon-
nostaan erityisesti lihassa, tomaateissa, sienissd ja muissa runsaasti
proteiinia siséltavissa elintarvikkeissa. Sitd on kdytetty lisdaineena jo
yli sata vuotta. FDA (USA:n Food and Drug Administration) on arvi-
oinut glutamaatin turvalliseksi lisdaineeksi. Tosin on kaksi ihmisryh-
mad, joille glutamaatilla on lyhytaikaisia vaikutuksia, jos he syovit sitd
runsaasti. Toinen ryhma on ihmiset, joiden astma on puutteellisesti
laakitty. Toinen ryhma on henkildt, jotka saattavat saada oireita syo-
tyddn tyhjadn vatsaan runsaasti glutamaattia. EU on méarannyt, ettd
lihavalmisteissa saa olla glutamaattia enintddn 10 g kilogrammaa koh-
ti (92/2/CE), ja se merkitddn lisdkoodilla E621-625, glutamiinihappo
koodilla E620.

Elintarvikkeisiin tarkoituksella lisdtyt vitamiinit ja kivenniisaineet
eivit ole lisdaineita ja niiden tarkoitus on parantaa tuotteen terveydel-
lisid ominaisuuksia.

Yhteenveto ravinnon lisdaineista

Jos haluaa vahentad lisdaineiden saantia, pitda valttad niitd tuotteita,
joissa on lisdaineita paljon: esim. karamelleja, kevytvirvoitusjuomia,
koristeltuja tayteleivoksia ja lihaliemivalmisteita (jotka tosin laimene-
vat runsaaseen nestemadraan). Melko runsaasti lisdaineita on myos
esim. makkaroissa, virvoitusjuomissa ja mehujaissd, jadtelossa ja vaik-
kapa kadretortuissa. Ndiden vilttamisessd vélttda samalla turhia kalo-
reita.

Vierasaineet

Vierasaineita ei lisatd tarkoituksella elintarvikkeeseen, vaan ne ovat
aina ei-toivottuja aineita. Ne ovat torjunta-ainejadmii, raskasmetalle-
ja tai pysyvid orgaanisia halogenoituja yhdisteita (POP).
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Torjunta-ainejaamat

Torjunta-aineita kdytetddn rikkakasvien tai tuhohyonteisten tai bak-
teerien hévittamiseksi. Ne jaetaan kasvintorjunta-aineisiin ja muihin
torjunta-aineisiin. Torjunta-aineet ovat ennakkohyvaksyttavia kemi-
kaaleja (torjunta-ainelaki 327/1969, 159/1984, 1204/19949 ja -asetus
729/1995). Torjunta-aineiden kiytté on Suomessa paljon vihdisem-
paéd kuin muualla Euroopassa, puhumattakaan Euroopan ulkopuo-
lisista maista. Aineiden lukumaird Euroopassakin on melko suuri,
mutta torjunta-ainejaamia seurataan sekéd kotimaisista ettd ulkomai-
sista elintarvikkeista. Elintarvikevirasto Evira seuraa koko vdeston
torjunta-aineiden saantia. Torjunta-aineiden keskimdérdisestd saan-
nista 90 % tulee maahantuoduista elintarvikkeista. Vaikka saanti on
ollut vahaistd (suuruusluokkaa sadasosa ADI-arvosta eli aineiden hy-
vaksyttdvasta pdivittdisestd saannista), sitd voi vield vihentdd syomalla
kotimaisia elintarvikkeita.

Raskasmetallit

Raskasmetalleista lyijy, kadmium ja elohopea mukaan luettuna me-
tyylielohopea ovat tunnetuimmat terveysvaikutuksia aiheuttavia
metalleja. Lyijy on erityisen vaarallista lapsille, joille se on hermo-
myrkky. Kiinan kaivosalueilta on vastikddn raportoitu satojen lasten
lyijymyrkytyskuolemista, jotka ovat aiheutuneet suoraan ilman kautta
ja ilmasta paikallisiin elintarvikkeisiin tulleesta laskeumasta. Suomes-
sa lasten lyijyaltistus on vdhaisté ja se on laskenut huomattavasti sen
jalkeen kun bensiinin lisdaine tetraetyylilyijy kiellettiin. Suomessa ei
myo6skdin ole koskaan kaytetty lyijyvesiputkia, joten sitd kautta suo-
malaiset eivit ole lyijylle altistuneet.

Kadmium kertyy kasveihin juurien kautta maaperdstd. Suomen
maaperdssd on verrattain vihan kadmiumia ja sen takia suomalaiset
fosfaattilannoitteet sisdltavat niukasti kadmiumia. Téstd johtuen ko-
timaiset elintarvikkeet ovat kadmiumin suhteen puhtaita. Suomessa
kadmiumia saattaa kuitenkin saada riistaeldinten maksasta ja mu-
nuaisista. Kadmiumin saantia saa vialtettyd kayttamalla suomalaisia
viljelyskasveja ja valttimalld riistaeldinten maksan ja munuaisten
syontia.
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Metyylielohopeaa saa ldhinnd erdiden vesistdjen suomalaisista
kaloista. Suomen maaperéssa on paikoitellen elohopeapitoista mus-
taliusketta ja sulfidimalmeja, joista liukenee vesistdihin elohopeaa.
Kalat muuntavat sen elimistossddn metyylielohopeaksi. Tdmén on
epdilty mm. lisddvan syddn- ja verisuonitautien riskid. Metyylieloho-
pealle altistuneilla 7-vuotiailla lapsilla todettiin Fér-saarilla neuro-
psykologisissa testeissa suoriutumisen osalta kidanteinen yhteys sikio-
aikaiseen altistumiseen télle aineelle. Metyyylielohopeaa saa kartettua
valttamalld vanhan petokalan syontid (katso kalan syontisuositukset
Eviran kotisivuilta).

Pysyvat orgaaniset ymparistomyrkyt

Pysyvid orgaanisia ymparistomyrkkyja (POP) ovat esimerkiksi diok-
siinit, PCB-yhdisteet, polybromatut difenyylieetterit (PBDE) ja per-
fluoratut alkyyliaineet. Ne kertyvit ravintoketjujen huipulle. PBDE-
yhdisteille altistutaan myos ilman kautta tekstiileistd ja niitd erittyy
my0s esim. ndyttopadtteistd. Yhteistd POP-yhdisteille on, ettd niille
altistutaan Suomessa eniten kalaravinnon kautta. Mita vanhempia
kalat ovat ja mitd korkeammalla ne ovat ravintoketjussa (petokalat),
sitd enemman ne saattavat sisdltad nditd myrkkyja. Sisavesien kaloissa
niité ei yleensd ole, mutta Itdmeren kalassa kyllakin.

EU on antanut kaikille elintarvikkeille korkeimmat sallitut pitoi-
suudet dioksiineille ja dioksiinien kaltaisille PCB-yhdisteille. Suo-
messa saa syodd ndiden pitoisuuksien ylittdvaa kalaa poikkeusluval-
la. Poikkeusluvalle on syynsé: on todettu, ettd kalan terveyshyodyt
peittoavat sen haitat. Esimerkiksi kalastajilla, jotka syovét Itimeren
varsin dioksiinipitoista kalaa noin kaksi kertaa muuta viest6d enem-
mén, kuolleisuus on tilastollisesti merkitsevasti alempi kuin muun
véeston. Kalan hyodylliset ominaisuudet ovat siten huomattavasti
suuremmat kuin POP-yhdisteiden haittavaikutukset. Kuitenkin las-
ten ja nuorten dioksiinisaantia kannattaa vihenta, ja oikea tapa on
seurata tdssd kalansyontisuosituksia: sydddan monipuolisesti erilais-
ta kalaa kahdesti viikossa. Kasvatettu kala ei sisdlla POP-yhdisteita.
Muut elintarvikkeet ovat Suomessa puhtaita POP-yhdisteidenkin
suhteen, vaikka tuontielintarvikkeissa niitd saattaa olla sallituissa
rajoissa.
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Orgaaniset tinayhdisteet ovat myds haitallisia ja myds ne kertyvat
kaloihin, koska niitd on kaytetty laivanpohjamaaleissa estimaén elidi-
den kiinnittyminen laivojen pohjaan. Suomessa altistuminen on ollut
tutkimusten mukaan hyvin vahiista.

Nautintoaineet

Huumausaineet

Huumausaineet ovat aivoihin vaikuttavia kemikaaleja, joiden vai-
kutukset ovat pitkdvaikutteisia ja jopa elinikéisia. Tosin elinika saat-
taa jaadd varsin lyhyeksi, jos kdyttd aloitetaan hyvin nuorena. Alle
15-vuotiaille kaikkien huumeiden kaytté on hyvin haitallista aivojen
keskenerdisen kehittymisen takia. My6s miedot huumeet ovat alle
15-vuotiaille vaarallisia. Kehittyva sikio altistuu aina didin kayttamille
huumeille ja vaikutukset ovat usein elinikiisid. Odottavat &idit olisi
saatava vierotushoitoon jo ennen raskauden alkua ja ainakin mahdol-
lisimman pian raskauden toteamisen jalkeen.

Alkoholi

Alkoholituotteissa suurin myrkyllinen aine on itse alkoholi. Lapsil-
le ja nuorille se on tappava myrkky. Alkoholin turvallisuusmargi-
naali on humalahakuisessa kiytossd pienempi kuin minkddn muun
vdestotason altistusta aiheuttavan kemikaalin. Tyoikéisten yleisin
kuolinsyy oli alkoholiperdinen tauti tai alkoholimyrkytys: alkoholi
aiheuttaa valittomasti noin 2000 ja vilillisesti tuhatkunta kuolemaa
vuodessa. MerKkittavin riski alkoholista on syntymattomalle lapselle.
Fetaalialkoholisyndroomaa sairastavia lapsia syntyy Suomessa noin
kaksi 1000 synnytystéd kohti ja lievempid kehityshdiri6itd moninker-
taisesti. Raskaudenaikaiseen alkoholinkdyttoon on kiinnitettava eri-
tyistd huomiota.

Eri alkoholilajeissa on erilaisia lisdaineita ja vierasaineita. Ne saat-
tavat aiheuttaa lyhytaikaista padnsarkya tai allergiaoireita. Alkoholin
lisd- ja vierasaineiden haitallisuus on minimaalista verrattuna itse al-
koholin aiheuttamiin terveyshaittoihin.
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Tupakka

Tupakansavu sisiltdd satoja haitallisia kemikaaleja, jotka lyhentdvit
tupakoijan elinikda keskimaarin kahdeksasta kymmeneen vuotta. Ke-
hittyvalle sikiolle didin tupakointi on erittdin haitallista. Siki6 altistuu
hékékaasulle, nikotiinille ja karsinogeeneille kuten bentseenille, nitro-
soamiineille ja polysyklisille hiilivedyille. krooninen hédan aiheuttama
hypoksia voi johtaa sekd keskushermoston héiriintyneeseen kehityk-
seen ettd verenkiertoelimiston epdnormaaliin kontrolliin. Lasta ei saa
altistaa passiiviselle tupakoinnille missdan: ei kotona, ei autossa eika
yleisissd tiloissa. Kaikista kemikaaleista alkoholi ja tupakan erilaiset
kemikaalit ovat kaikkein tuhoisimpia.

Kosmetiikka

Kosmeettisia aineita ja kemikaaleja kdytetdan usein koko elinidn.
Niiden tarkoitus on puhdistaa, suojata tai pitda hyvassa kunnossa ke-
hon ulkoisia osia, ihoa, hampaita tai suun ikenid. Niitd sivelladn tai
suihkutetaan iholle, jolloin altistuminen tapahtuu ihon kautta imey-
tymiseni tai hengitettynd. Kosmetiikka on seos eri kemiallisia aineita.
Kosmetiikan turvallisuuden arviointi poikkeaa muiden kemikaalien
arvioinnista. Vastuu on elinkeinoharjoittajalla. Valmisteilta ei edel-
lytetd ennakkohyviksyntdd eikd niiden sisdltamistd aineosista tehda
ennakkoilmoitusta. Kun tuotteita vield mainostetaan siten, ettd niité ei
ole testattu terveyden suhteen, pitda kuluttajan itsenséd osata paatelld,
mité ostaa ja kayttaa.

Valtaosa hygieniatuotteista on osoittautunut turvallisiksi, mutta
kosmeettisten valmisteiden joukossa on myos huonosti tunnettuja ja
haitallisiksi osoitettuja kemikaaleja, kuten monet hiusvarit, hajusteet
ja liuottimet. Kosketusihottumaa aiheuttavat mm. siilontdaineet, for-
maldehydi ja sen vapauttaja-aineet ja hajusteet. Useat hiusvirit aihe-
uttavat allergiaa (mm. parafenyleenidiamiini), samoin kuin voiteiden
lanoliini ja shampoissa, hoitoaineissa ja huulivoiteissa kaytettava my-
kerokukkaisseos.

Koska kosmeettisten aineiden kéytté6 on myos nuorten ja lasten
keskuudessa lisddntymdssd, ovat ndmd aineet terveyden kannalta
merkittavd kemikaaliryhma. EU-tasolla tai Suomessa ei ole virallis-
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ta rekisterid kosmetiikan kdyton aiheuttamista haittavaikutuksista
kuluttajille. Kosmetiikka-aineille ei myoskédan ole E-koodin tyyppis-
td turvallisuustaetta. Niinpd kosmetiikan aiheuttamia allergiaoireita
esiintyykin varsin yleisesti. Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys on
kerdnnyt tietoja kosmetiikan haittavaikutuksista. Lisaksi se yllapitda
kosmeettisten valmisteiden aineosista tiedostoa (tiedostossa yli 4600
tuotetta) ja antaa kosmetiikkaan liittyvaa allergia- ja tuoteneuvontaa
kuluttajille (www.allergiahelsinki.com).

Vakavasti voi miettid, pitddko kosmeettisia aineita kayttdd siind
madrin kuin kaupallinen mainonta kehottaa. Turvallisia ja tehokkai-
ta voiteita ovat apteekkitavarana myytavit perusvoiteet ja rasvat. Ne
eivdt sisdlld haitallisia tai allergiaa yleisesti aiheuttavia kemikaaleja.
Kosmetiikkateollisuus myy tunnetusti unelmia korkeaan hintaan ja
kuluttaja haluaa uskoa niihin. Jokainen on oikeutettu kdyttamaan va-
rojaan haluamallaan tavalla, mutta rahat menevit useimmiten moni-
kansallisten firmojen taskuun. Yksilon kemikaalikuormaa ne kuiten-
kin lisdavat.

Lapsille on kehitetty omia kosmetiikkatuotteita. Usein ne ovat
samoja kuin aikuisille tarkoitetut, mutta tehoaineen maéria on alen-
nettu. Lasten aurinkovoiteiden kiytostd voi olla monta mieltd kun
kontrolloituja testauksia ei voi tai on vaikea tehdd, mutta tehokas ja
turvallinen tapa suojata lasta auringon UV-siteilyltd on sopiva vaa-
tetus. Hyttyssuihkeita voi kdyttda lasten vaatteille, jolloin tehoaineet
eivat imeydy pieneen lapseen. Pesuaineina kannattaa kayttad mahdol-
lisimman mietoja aineita, kuten perinteista saippuaa, ja hampaat har-
jata niukalla hammastahnamaaralld. Myos pyykinpesussa kannattaa
suosia mietoja pesuaineita ilman hajusteita.

Tatuointivédreissd saattaa olla raskasmetalleja ja muita haitallisia
aineita. Tatuointeja ottavan on syytd miettid titd sen lisdksi, ettd tatu-
oinnin poistaminen on erittdin ongelmallista ja tuskallista.

Laakkeet

Ladkkeet ovat pelastaneet enemman ihmishenkid kuin mitkdan muut
ihmisen aikaansaamat kemikaalit ja vaikuttaneet elinidn kohoami-
seen ja eldmisen hyvadn laatuun ratkaisevasti. Kuitenkin myds kai-
killa ladkekemikaaleilla on haittavaikutuksia. Ladkkeet siséltavit
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suuria madria vaikuttavaa ainetta verrattuna muuhun mahdolliseen
kemikaalialtistukseen. Oikeaa itselddkitysta ei tarvitse lopettaa, mutta
kemikaalikuormaa saa eniten viahennettyé lopettamalla tarpeettomi-
en ladkkeiden kaytto. Varsinkaan lapsia ei pida altistaa lddkeaineille
kepein perustein. Sikidaikainen altistus (lddke)kemikaaleille on his-
torian valossa surullista. Esimerkisi talidomidi aiheutti aikanaan noin
20 000 epamuodostuneen lapsen syntymisen. Ilmeisesti turvallisia
raskaudenaikaisia lddkkeitd on vain vdhdn. Odottavan didin ladkkei-
den kdytosti tulee aina keskustella hoitavan ladkérin kanssa.

Luontaistuotekaupoissa myytavia tuotteita varoisin sen takia, etta
ne sisdltavat aina erilaisia seoksia erilaisia kemikaaleja, joita ei ole tes-
tattu. Lisdksi eri tuote-erdt saattavat sisaltdd hyvin eri maarid kasvien
kehittdmid kemikaaleja. Itse kasveissa nditd saattaa olla vain vdhén,
mutta uutettaessa niiden konsentraatio kasvaa rdjahdysmaisesti. Tur-
vallisuuden kannalta tulisi siten testata kaikki eri tuote-erdt, miki on
taysin mahdotonta. Luontaistuotteita jokainen kayttdd omalla vas-
tuulla, ja sieltd saattaa saada hyvin huomattavia kemikaalialtistuksia.
Téssakin, kuten kosmetiikkateollisuudessa, pyorivit nykydan suuret
rahat, ja ihmisten hitaa kdytetadn osittain hyvéksi lupaamalla terveys-
vaittdmid, jotka eivét toteudu. Surullista on, jos ne vield aiheuttavat
terveyshaittaa.

Kotiympariston kemikaalit

Kodeissa kaytetdan runsaasti kemikaaleja, kuten pesu- ja puhdistus-
aineita, liuottimia, vahoja, vérejd, liimoja ja maaleja. Oikein kaytettyi-
nd ndistd ei ole vaestolle haittaa, eikd merkittédvaa altistumista tapahdu.
Kannattaa kuitenkin vilttaa tarpeetonta desinfiointiaineiden (klooria
sisdltdvat aineet) kdyttod hengitysaltistusta valttadkseen, mutta myds
estimain bakteerikannan muuntumista haitallisemmaksi.

EU on asettanut lasten lelujen kemikaalipitoisuuksille tiukkoja ra-
joja mm. vériaineiden raskasmetallien ja pehmittimind kaytettyjen
ftalaattien osalta. USA:ssa tehtyjen arviointien perusteella terveyt-
td haittaavaa altistusta lapsille ei ftalaateista ole kuitenkaan todettu.
Tulliviranomaiset valvovat tuontilelujen haitta-aineita ja markkinoilta
16ytyykin jatkuvasti raja-arvot ylittavid pitoisuuksia EU:n ulkopuolel-
ta tuoduista leluista.

77



Yhdyskuntailma

Ulkoilman korkeat epapuhtaudet (SO,, O,, NO,, CO, pienhiukkaset)
voivat aiheuttaa terveydellisen vaaran, joka kohdistuu erityisesti lap-
siin, vanhuksiin ja syddn- ja keuhkosairauksista karsiviin henkil6ihin.
Liikenteen pakokaasukemikaalit kuten typen oksidit lisddvat hengi-
tystieoireita. Katupoly sisdltad lahinnd pienhiukkasia. Pienhiukkasten
on todettu lyhentévén elinikda keskiméarin noin vuodella. Metsépa-
lojen savukaasut tappoivat vuonna 2010 Vendjalla yli 50 000 ihmista.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos sekd Ilmatieteen laitos varoittavat
vaara-alueista ja antavat tarvittaessa suojautumisohjeita.

Sisailma

Thmiset viettdvit sistiloissa keskiméarin 21 tuntia vuorokaudessa. Si-
sdilman laadulla on siten suuri merkitys terveydelle. Eniten kuolemia
aiheuttaa sisdilmassa oleva hika (CO), jota syntyy epatdydellisen pa-
lamisen seurauksena. Kun uunien pellit suljetaan liian aikaisin, padsee
hajutonta hikia huoneisiin. Jo lievdkin hakdpitoisuus (50 ppm) aihe-
uttaa muutoksia syddmen ja hermoston toiminnassa, korkeammat pi-
toisuudet paansarkya ja lopulta kuoleman. Lapsille hdké on erityisen
vaarallista.

Homekasvuston seurauksena ilmassa saattaa olla mikrobien lisaksi
mikrobitoksiineja, joilla voi olla hyvinkin voimakkaita terveysvaiku-
tuksia. Rakennusten kosteusvauriot pitadkin korjata heti ja mieluim-
min ehkdistd. Sisdilmassa saattaa olla rakenteista tai huonekaluista
haihtuvia kemikaaleja (esim. formaldehydid). Lainsddadanté on va-
hentinyt rakennusmateriaaleista haihtuvien kemikaalien maaraa
huomattavasti viimeisen vuosikymmenen aikana.

Siteily

Suomessa véeston taustasdteilyn ylittavasta sateilykuormasta (3,1 mSv
vuodessa) tarkein altiste on huoneilman radon-kaasu. Radonaltistus-
ta voi saada my6s oman kaivon vedestd. Huoneilman radonin arvioi-
daan ajheuttavan Suomessa noin 200 keuhkosyopda vuodessa. Mitta-
uttamalla Sateilyturvakeskuksessa oman asunnon radon-pitoisuus saa
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selville mahdollisen altistuksen ja tietdd ryhtyd korjaustoimenpitei-
siin. Ongelma koskee yleensé vain omakotitaloja.

Suomessa radioaktiivista cesiumia (Cs-137) saattaa olla Tsher-
nobyl-onnettomuuden jaljiltd vield joidenkin vesistojen kaloissa ja
joissakin sienissd. Niilld alueilla, joilla sade toi laskeumaa Suomeen,
jotkin sienet pystyvat kerddmddn maaperdstd cesiumia. Jos Suomea
kohtaisi vakava reaktorionnettomuus, ilmaan saattaa paasta radioak-
tiivista jodikaasua. Télloin viranomaiset antavat ohjeet joditablettien
nauttimisesta. Tdma on tarkedd varsinkin lapsille ehkdiseméan kilpi-
rauhassyopaa.

Lopuksi

Elinympéristomme on tdynnd kemikaaleja ja ihminen tekee niitd
jatkuvasti lisdd. Suurimmat riskit ovat kuitenkin jokaisen ihmisen
— lapset poisluettuna - itsensa paatettavissa. Omat valintamme vai-
kuttavat siihen, altistummeko haitallisille aineille paljon vai vdhan.
Eniten kohua herattavit kemikaalit eivat valttaimatta ole vaarallisim-
pia, vaikka ndin luullaan. Thminen on kuitenkin hdmmastyttavin
kestava laji. Meille on kehittynyt entsyymijérjestelmd, jonka avulla
saatamme selvitd jopa vuosikymmenien juopottelusta hengissd. Sen
sijaan kehittyva sikio ja pienet lapset ovat erityisessd vaarassa. Heita
tulee varjella haitalliselta altistumiselta ja véarilta tottumuksilta kai-
kin keinoin. -
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Kuva: Jenni Kauppila

Noora Shingler on terveydestd, ymparistosta seka arjen
ruoka- ja kosmetiikkakemikaaleista kiinnostunut toimit-
taja. Mediatuottajaksi valmistunut Shingler on juontanut
Kuningaskultﬁa%:,l-ohjelmaa, ollut perustamassa YLEn Uusi
Musta -sivustoa ja toiminut sen toimittajana ja tuottajana.
Nykyisin han tyoskentelee freelancer-toimittajana yllapi-
tden muun muassa ekologiseen eldmaan keskittyvaa Ke-
mikaalicocktail-blogia, jolla on 13 000 viikkokavijaa.




Noora Shingler

Kemikaalipaasto
parantaa elamanlaatua

IRTAUTUMISENI TURHISTA KEMIKAALEISTA alkoi kuutisen vuotta sit-
ten, kun sekd tyoni kautta ettd oman terveyteni reistaamisen myoté
jouduin tutustumaan elintarvikkeiden tuoteselosteisiin.

Tyoskentelin vuonna 2006 Kuningaskuluttaja-ohjelmassa, kun
katsojat alkoivat udella toimitukseltamme, mitd E-koodit oikein ovat.
Toimituksen naisia puolestaan kiinnosti tietdd, misté terveyssiteet on
tehty. Aloin tutustua tydssdni paitsi erilaisiin lisdaineisiin, myds mui-
hin arjen kemikaaleihin. Paneuduin paahtoleivin tuoteselosteeseen,
avasin kosmetiikan INCI-listoja, tutustuin terveyssiteen kemikaa-
lirakenteisiin sekd vddnsin tv-katsojille rautalangasta, mitd on nat-
riumglutamaatti. Olen tyossani perehtynyt etenkin ruoan-, kulutus-
tavaroiden ja kosmetiikan kemikaaleihin ja sen my6td tehnyt omassa
elamissani turhien kemikaalien suursiivouksen.

Samaan aikaan kun kemikaaliaiheet hiipivdt tyopoydalleni, sain
ladkarilta madrayksen olla kuukauden erikoisdieetilld, jonka aika-
na lisdaineisiin ja luomuun tuli pakostikin tutustuttua. Myohemmin
ymmarsin, ettd kemikaalipaasto kannattaa ruokavalion lisdksi myos
meikatessa.

100 000 kemikaalia

Arjessamme on yli 100 000 erilaista kemikaalia, kaikkialla tekstiileistd
ruokaan, kosmetiikkaan, maaleihin ja hengitysilmaan. Kuluttajan on
tarked ymmartdd, ettd yksikddn viranomainen ei vastaa henkilokoh-
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taisista kemikaalicocktaileistamme. Toki yksittdisid aineita testataan ja
tutkitaan, mutta viranomaisten on aivan mahdotonta testata kaikkien
eri kemikaalin mahdolliset yhdistelmat ja ndiden sekoitusten vaiku-
tukset ihmiselimistoon. Teemme kukin tahollamme péivittdin valin-
toja, joiden myoté altistumme erilaisille aineille. Osan elamamme ke-
mikaaleista tiedostamme, isoa osaa emme.

Kemikaalitotuudet muuttuvat

Suomalaisilla ei ole tapana kyseenalaista virallisia maarayksia tai suo-
situksia. Kuluttajan kuitenkin kannattaa selvittda asioita itse. Pienelld
etsivantyolld voi saada kisiinsd helposti paljon informaatiota, jonka
perusteella kulutusvalintoja on helpompi tehda.

Virallisten suositusten ja lakien muodostaminen on hidasta ja
usein esimerkiksi kemikaalilainsdddannon osalta paitokset tulevat
kuluttajan kannalta myohéssa. Hyvé esimerkki tastd on muovikemi-
kaali bisfenoli A, jonka kaytt6d Euroopassa vastikddn rajoitettiin.

Moni vanhempi jarkyttyi syksylla 2010 tiedosta, jonka mukaan tut-
tipulloissa kaytetadn lasten kehitykselle vaarallista kemikaalia. Bisfe-
noli A kiellettiin vastikddn Euroopassa myytévistd tuttipulloista, kos-
ka sen peldtadn vaikuttavan lasten hormonitoimintaan.

Paatos asiasta tuli vasta syksylld 2010, mutta tiedostavat vanhem-
mat olivat tienneet riskistd jo vuosikaudet ja kayttaneet lapsilleen var-
muudeksi bisfenoli- eli BPA-vapaita muovisia tai lasisia tuttipulloja.
Viranomaiset eivdt tdhdn neuvoneet enkd itsekddn saanut neuvolassa
mitdén tietoa muovikemikaalin mahdollisista riskeista. Pikkukaupun-
gin lastentarvikeliikkeessa minulle naurettiin, kun kyselin lasisten tut-
tipullojen peraén.

WWE:n raportissa kerrottin jo vuosia sitten, ettd

Bisfenoli A:ta on havaittu aikuisten ja lasten virtsassa sekd istuk-
ka-, sikio- ja napaveressd. Bisfenoli A on xenoestrogeeni eli kemi-
kaali, joka osaa matkia estrogeenihormonin toimintaa elimistos-
sd. On todisteita siitd, ettd bisfenoli A pystyy vaikuttamaan kehon
hormonijdrjestelmdcn. On vaikeaa arvioida bisfenoli A:n vaiku-
tuksia ihmisen terveyteen, mutta tutkimusten mukaan muun
muassa haitalliset vaikutukset miesten lisddntymisjdrjestelmdcdn
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kuten eturauhaseen ja sperman tuotantoon ovat mahdollisia.
Myés naisten aikaistunut puberteetti, rintasyoville altistuminen,
munasarjojen monirakkulaoireyhtymd ja keskenmenojen riskin
suureneminen ovat mahdollisia kielteisii vaikutuksia. Myds vai-

kutuksia immuunijirjestelmddn on havaittu”.
(WWEF 2005: Tietosivu, Bisfenoli A)

Yhdysvalloissa bisfenolipulloja on vedetty myynnistd ja vanhempia
on neuvottu olemaan laittamatta bisfenolipulloihin kuumia juomia,
silla kemikaali liuekenee nimenomaan kuumaan nesteeseen. Tans-
kassa bisfenolia sisaltavit pullot ovat olleet kiellettyja alle 3-vuotiailta
jo vuosien ajan — varovaisuusperiaatteeseen vedoten. Meilld riskeja
ei sen sijaan ole otettu vakavasti, ei ennen kuin EU:n kemikaalivi-
ranomaiset asiasta paattivat. Miltd tieto kemikaalin kiellosta tuntuu
vanhemmista, jotka ovat pdivittdin juottaneet limpimdn maidon
lapsilleen bisfenolipullosta? Vasta kesdlla 2011 bisfenolituttipullojen
myynti suomalaisissa kaupoissa loppui - ainakin teoriassa. Bisfeno-
lia sisdltavid tuttipulloja saattaa myyntikiellosta huolimatta yha olla
kauppojen hyllyssa.

Bisfenoli on vain yksi 100 000 arkikemikaalistamme. Tuttipullojen
liséksi sitd on niin monessa muussa kulutustavarassa, ettei aikuinen
ihminen pddse hormonihdiritsijad karkuun melkein milldan. Bisfenoli
A on loistava esimerkki siitd, kuinka tietomme arkikemikaalien vaa-
roista lisadntyy jatkuvasti. Varovaisuusperiaatteen noudattaminen on
jarkevaa.

Lisaaineeton ruokavalio

Kiinnostuin elintarvikkeiden lisdaineista alun perin oman temppui-
levan vatsani myotd. Kirsin selittimattomistd vatsaoireista, joihin ei
tuntunut 16ytyvén jarkevaa syytd. Kun vihdoinkin 16ysin tieni ladka-
rille, joka sai vatsani kuntoon, maérasi han minut kuukauden dieetil-
le. Minun tuli neljan viikon ajaksi unohtaa lehménmaito, vehn, hiiva
ja valkoinen sokeri. Ainoa tapa saada selvyys elintarvikkeiden raaka-
aineista oli lukea tarkkaan jokainen tuoteseloste.

Vastassani oli kieltd, josta en ymmartinyt mitdan: E621, E211,
E951... Ymmarsin, etti ruoassa on esimerkiksi varii, koostumusta, sa-
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keutta ja sdilyvyyttd parantavia aineita. N&itd oli melkein aina sielld,
missd dieettini kiellettyjd ruoka-aineitakin. Jouduin siis véakisin myos
lisdainepaastolle.

Huomasin oloni kohentuvan ruoasta, joka on valmistettu aidois-
ta ja kisittelemattomistd raaka-aineista. Lisdaineita on eniten siel-
14, missd teollisen prosessin heikentimdan makuun, rakenteeseen
ja sdilyvyyteen tarvitaan apua. Ei itse valmistettuihin lihapulliin tai
kasviskeittoon tarvitse lisdtd sailyvyyttd parantavia aineita, varia tai
rakennetta kohentavia kemikaaleja, mutta kaupan eineksissd niitd
on vaikka kuinka. Esimerkiksi natriumglutamaattia (E621) kaytta-
malld elintarviketeollisuus saa helposti voittoa, aine kun kiinteyttaa
nestetta.

Dieettini pakotti minut etsiméén elintarvikkeita, jotka ovat mah-
dollisimman aidossa muodossa ja einekset jdivdt pois ruokakoristani
tdysin. Vatsani parani ja itsetuntokin koheni - enka tarvinnut vatsa-
vaivojen voittamiseksi ihmeladkkeitd tai yhden yhtd vatsan toimintaa
parantavaa ruoansulatusjogurttia!

Ellen olisi itse havainnut ruokavalion aiheuttamaa muutosta
olossani, tuskin olisin innostunut tutkimaan kemikaali- ja terve-
ysaiheita toimittajanakaan. Tehdessdni Kuningaskuluttajaan jutun
paahtoleivastd, joka ei homehtunut neljan kuukauden aikana ollen-
kaan, vastasi leipéteollisuus, ettd kuluttajat haluavat téllaisia ikui-
suustuotteita. Heiddn mukaan sédilontdaineet on lisatty leipdan ni-
menomaan kuluttajien halusta. Silti kaikki haastattelemani ihmiset
sanoivat, ettd leipd on tuore tai syotdvd maksimissaan viikon, eikd
kukaan halunnut kaappiinsa kestoleipdd. Huomasin monessa asiassa
saman ristiriidan: tuottajat tekevdt yhtd, vaikka kuluttajat sanovat
haluavansa toista. Kuluttajana onkin erityisen tirkeda todella jattaa
kaupan hyllyyn ne ikuisuusleivit ja keinomaulla marinoidut lihat,
silld vain niin saamme viestin aidon ruuan merkityksesta ja sen tér-
keydesta eteenpdin.

On selvdd, ettd lisdaineettomuus, aitous ja terveellisyys ovat par-
haillaan iso trendi ruokamaailmassa, mutta monet kuluttajat eivat
osaa vieldkddn lukea tuoteselosteita. Sen sijaan luotetaan tuotepak-
kauksen mainoslauseisiin "lisdaineeton!”, “ei E-koodeja!”, "puhdasta
suomalaista!” jne. Etenkin suomalainen ja luomu sekoitetaan usein
keskendan.
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Helppo tapa ostaa lisdaineetonta ruokaa ilman tuoteselosteiden
lukemista on ostaa ruokaa, jolla ei ole tuoteselostetta. Hedelmat, vi-
hannekset, liha, kala, munat, maito, siemenet, pahkinit... Ladon
ostoskoriini nditd ja mielelladn luomuna, ndin valtyn paitsi turhilta
lisdaineilta, myds torjunta-ainejaamiltd. Sydmme nimittdin vihannes-
ten, hedelmien ja jopa aamiaismurojen mukana yli 300 eri torjunta-
ainetta, joista osa on karsinogeenisia ja ihmisen terveydelle vaarallisia.
Yhdessi ainoassa elintarvikkeessa voi olla kymmenien eri torjunta-
ainekemikaalien jddmia.

Avain viahempikemikaaliseen ruokaan on luomun ja kisittelemat-
tomien raaka-aineiden suosiminen sekd ruoan valmistaminen itse.
Aina se ei tietenkdidn ole mahdollista, mutta pikaruoan ja einesten
tulisi olla poikkeus ruokavaliossa, ei pdivittdinen tapa. Mikro- ja pi-
karuokatottumukset tuhoavat paitsi ruokamme terveysvaikutukset,
my0s ruoan valmistamisen kulttuurin. Kuka nuori osaa enid leipoa
leipaa?

Luonnollinen kosmetiikka on terveellinen ja
ekologisempi valinta

Arkemme kemikaalialtistus on muovituotteiden kemikaalien ja elin-
tarvikkeiden E-koodien lisdksi paljon muutakin. Esimerkiksi kos-
metiikka- ja hygieniatuotteet katkevit sisddnsa aineita, joista etenkin
naisten tulisi olla kiinnostuneita. Naisen aamu saattaa alkaa kym-
menien tai jopa satojen eri kauneuskemikaalien cocktaililla: Sodium
laureth sulfate, cocamidopropyl betaine, butyl paraben, propyl paraben,
EDTA... Sen lisdksi, ettd kauneuskemikaaleilla saattaa olla vaikutuksia
omaan terveyteemme, on niilld myos ympéristoa kuormittava ulottu-
vuus.

Esimerkiksi tavanomaisten aurinkorasvojen sisiltimien kemi-
kaalien on havaittu meriin huuhtoutuessaan himmentavin koralli-
riuttojen vérejd. Edetiinihappo EDTA kertyy puolestaan vesistihin
vapauttaen luontoon raskasmetalleja, ja erittdin yleinen kosmetiikka-
kemikaali sodium laureth sulfate on kaloille ja muille eldimille myr-
kyllinen.

Vaihdoin tavanomaisen kosmetiikkani luonnonkosmetiikkaan
pian sen jdlkeen kun huomasin ruokakaappini koostuvat tuoreis-
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ta ja luomulaatuisista raaka-aineista. Miksi elimistomme pinta voisi
paremmin synteettisistd raaka-aineista, kun kerran hoidamme koko
muuta systeemidamme mieluiten luomulaatuisella, puhtaalla ruoalla?
Tho on kuitenkin ihmisen suurin elin. Tutustuttuani tarkemmin oman
vessankaappini sisdltimdn kosmetiikan tuoteselosteisiin ymmarsin,
ettd kosmetiikassani on paljon synteettisid raaka-aineita ja oivalsin,
ettd myds kauneudenhoidossa voi hakeutua luonnollisten raaka-ai-
neiden pariin. En halunnut endd pinnoittaa luomua itsedni synteet-
tisilld aineilla.

Vaikka ruokaa kaytetddn sisdisesti ja se on meille elintirkedd ja
kosmetiikka puolestaan ei ole elintdrkeda ja sitd kdytetddn ulkoisesti,
on molemmissa paljon yhtildisyyksia:

= Sekd ruoalla ettd kosmetiikalla on terveyden ja ympariston kannal-
ta hyvid ja huonoja vaikutuksia.

= Niin ruoka- kuin kosmetiikkatuotteiden tuoteselosteet sisaltavit
monimutkaisen kuuloisia raaka-aineita ja koodeja, joita kuluttajan
on vaikea ymmartaa.

= Allergiat ja yliherkkyydet liittyvit seka sithen, mité laitamme suu-
humme, ettd siihen, milld paallystimme itsemme.

= Sekd elintarvike- ettd kosmetiikkavalikoimaa on enemmin kuin
koskaan.

= Molemmissa on kyse myds ihmis- ja eldinoikeusasioista.

Oma arkikemikaalicocktailini muodostuu etenkin siitd, mitéd laitan
suuhuni ja iholleni. Dieetin myota opin sydmédn lisdaineettomasti ja
innostuin tekemédn ruokaa entistd enemmin itse, mutta kosmetiikan
osalta asia tuntui vaikeammalta. Tajusin pian, ettd aivan kuten ruoka-
ostoksilla, myos kosmetiikkamaailmassa on luomua ja tavanomaista,
keinotekoista ja luonnollista — ja myds ekomerkkejd. Siind missa osa-
sin etsid reilua ja luomua ruokakaupassa, aloin nyt etsid kosmetiikka-
tuotteista sertifioidun luonnonkosmetiikan logoja. Ne auttavat kulut-
tajaa tarpomaan kosmetiikkasuossa, kun kosmetiikan tuoteselosteen
eli INCI-listan tulkitseminen tuntuu liian hankalalta.
Kosmetiikkamaailmassa vihreys ja ekologisuus ovat megatrendeja
ihan siind missd muillakin kulutussektoreilla. Ja aivan samaan tapaan
viherpesu on erittdin yleistd. Thmisten tietimattomyyttd kdytetddn
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haikdilematta hyviksi. Suihkusaippua saattaa olla vihredén etikettiin
verhottu, aivan tavallinen, synteettisid raaka-aineita sisaltdva tuote,
jota markkinoidaan ekologisena yhden tai muutaman luonnollisen
raaka-aineensa ansiosta (kaikissa saippuatuotteissa on esimerkiksi
aina vettd). Myos pakkausmateriaaleilla pyritdan luomaan mielikuvaa
ekotuotteesta ja kuluttaja on hamillddn. Ainoa tapa erottaa mukaeko-
ja ekotuote toisistaan on etsid luonnonkosmetiikkasertifikaattia tai
lukea INCI-listaa. Se vaatii kuluttajalta paneutumista ja osaamista - ja
toisinaan suurennuslasin.

Kun kaupassa oppii erottamaan luonnonkosmetiikan, tormia
uuteen ongelmaan luomukosmetiikkaan. Mitd se on? Kyseessd on
aivan samanlainen tilanne kuin ruokakaupassakin: on tavallisia, ta-
vanomaisin lannoittein kasvatettuja vihanneksia ja sitten on luomuja,
vahemmilld kemikaaleilla kasvatettuja. Luomukosmetiikka on kuin
luomuporkkana siind missd luonnonkosmetiikka on tavanomainen
porkkana. Molemmat ovat luonnosta, mutta toinen on kohdannut
elamansa aikana vahemman kemikaaleja. Molemmat ovat hyvid vaih-
toehtoja, mutta raaka-aineissa on eroa ja tirked onkin huomata, ettd
toisinaan myos luonnonkosmetiikassa markkinoidaan tuotetta sanal-
la luomu, vaikka luomuraaka-aineita olisi tuotteessa vain muutama
prosentti. Harhaanjohtavaa markkinointia on siis seka tavallisen ettd
luonnonkosmetiikan piirissa.

Kosmetiikan kemikaalit vaikuttavat
kehitykseen jo kohdussa

Aivan kuten bisfenoliesimerkin kohdalla, myos kosmetiikan kemi-
kaalien kanssa ollaan Tanskassa varovaisia. Tanskassa tehdyissa tut-
kimuksissa on havaittu, ettd didin elimiston kemikaalipitoisuus vai-
kuttaa syntyvin lapsen todennikdisyyteen sairastua tulevaisuudessa
esimerkiksi syopéan. Juuri kosmetiikan raaka-aineet saattavat vaikut-
taa sikion kehitykseen ja esimerkiksi poikalasten siittididen muodos-
tumiseen. Syy on hormoneissa: tyttdsikio ei tuota sukupuolihormone-
ja raskauden aikana, mutta poikasikio tuottaa paljon testosteronia. Jos
sikion elimistoon joutuu aineita, jotka estdvit testosteronin normaalia
toimintaa, poikasikion suku- puolielimet eivit kehity sellaisiksi kuin
niiden pitdisi. Néin ollen tanskalaiset neuvolat tarjoavat maan ympa-
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ristdministerion suosittelemaa tietoa siita, miksi odottavan tai imetta-
vén didin ei kannata kayttaa kosmetiikkaa. Suomalaisissa neuvoloissa
odottavia ditejd ei valisteta kosmetiikan kemikaalien riskeistd milladn
tavalla.

Uskon, ettd raskauden aikaisessa kosmetiikkapaastossa on kysees-
sd samanlainen tilanne kuin vastikdan kielletyn bisfenoli a:n kohdalla:
tiedostavat kuluttajat osaavat jo suhtautua kriittisesti ja olla varovaisia,
mutta suurimmalla osalla kuluttajista ei ole hajuakaan kosmetiikan
kemikaalien riskeistd. Kauneusteollisuus on idt ajat selittdnyt meil-
le, ettd aineet eivit imeydy tai vaikuta syvemmalld elimistossamme.
Meille on toitotettu, kuinka ilman nditd tuotteita vanhenemme “en-
nenaikaisesti” menettden yhteiskuntakelpoisuutemme tai véhintadn
kauneutemme. Nainen tekee rohkean valinnan, jos hdn menee esi-
merkiksi tyopaikalle meikkaamatta.

Ota vastuu omiin kasiisi:
vdhan laimeampi kemikaalicocktail

Kun ihminen kiinnittdd huomiota sithen, mitd kemikaaleja laittaa
iholle ja suuhunsa, on oman kemikaalicocktailin laimentaminen hy-
valla mallilla. Kannattaa kuitenkin tiedostaa, ettd terveyteemme vai-
kuttavat myos esimerkiksi hengitysilman ja kodintekstiilien kemikaa-
lit, tupakointi ja tydperdinen kemikaaleille altistuminen.

Tutkimusten mukaan esimerkiksi kampaajan tyo on jatkuvan ke-
mikaalialtistuksen vuoksi riski terveydelle. Vuonna 2004 Suomen
tyoterveyslaitos julkaisi tutkimuksen, jonka mukaan kampaajilla on
muuta vdestod suurempi riski sairastua syopdan. Syksylld 2005 jul-
kaistun ruotsalaistutkimuksen mukaan kampaajille syntyy keskimaa-
raista pienempid vauvoja.

Olen itse ottanut kemikaalipaaston tosissani ymmartdessani monien
arkikemikaalien riskit ja huomatessani, ettd haitallisten aineiden kor-
vaaminen todenndkoisesti turvallisemmilla on helppoa. Kuluttajan ei
tarvitse luopua mukavasta arjesta vaikka hylkaisikin bisfenoli a:n, fta-
laatit, parabeenit, natriumglutamaatin, aspartaamin, formaldehydin ja
monet muut turhat aineet - eivitka ne kaikissa ymparistoissa ole vaa-
rallisiakaan. Olennaisessa asemassa on tiedonsaanti. Suomessa trendi
on valitettavasti toistaiseksi se, ettd viranomaistaho ei noudata varovai-
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suusperiaatetta silla tasolla kuin mielesténi olisi tarpeellista. Mita hait-
taa voisi olisi siité, ettd viranomaiset — odottaessaan viimeisimpid tut-
kimustuloksia — ennemmin jarruttelisivat potentiaalisesti vaarallisille
kemikaaleille altistumista, kuin vain odottaisivat uusinta totuutta?

Toivon, ettd sind kyseenalaistat, vaadit tietoa ja muistat lukea myds
tuoteselosteet mainoslauseiden takana! Viherpesu on yhti iso tren-
di kuin luonnollisempien tuotteiden halummekin, eiki kukaan valvo
etujasi ja terveyttasi niin kuin sind itse. ©-

Lahteet

Euobserver 26.11.2010: Europe bans Bisphenol-A chemical in baby bottles.
http://euobserver.com/9/31360

Euroopan komissio 1.6.2011: Bisphenol A: EU ban on baby bottles to enter into
force tomorrow. http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=
IP/11/664&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en

Kuningaskuluttaja 12.11.2009: Natriumglutamaatti maustaa monet epéter-
veelliset ruoat. http://kuningaskuluttaja.yle.fi/node/2473

WWE 2005: Tietosivu, Bisfenoli A. http://www.wwf.fi/wwf/www/uploads/pdf/
factsheet_edited_bisfenolia_sept05_kaannos.pdf

Pesticide Action Network 2008: Pan Europe Newsletter Winter 2008: Pan
Europe announces highest levels of pestivides in foods. www.pan-europe.
info/Resources/Newsletter/Winter_2008.pdf

Toppari, Jorma 2007: Puheenvuoro Akuutti-ohjelmassa 1.5.2007: Jorma
Toppari, Turun yliopisto, biolddketieteen laitos/fysiologia.

http://yle fiakuutti/arkisto2007/01050_c.htm

Uutispalvelu Duodecim 2009: Syopa: kampaajan ammattitauti? Tutkimus
julkaistu International Journal of Epidemiology-lehdessd. http://www.
tohtori.fi/?page=3509935&id=3009768/

91


http://www
http://yle.fiakuutti/arkisto2007/01050_c.htm
www.pan-europe
http://www.wwf.fi/wwf/www/uploads/pdf
http://kuningaskuluttaja.yle.fi/node/2473
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference
http://euobserver.com/9/31360

Viime vuosikymmenien aikana olemme saaneet
todistaa teollisten kemikaalien huimaa lisaan-
tymista kaikilla elaman osa-alueilla. Tata kutsutaan
kemikalisoitumiseksi. Kuluttajalta kemikalisoitu-
minen vaatii jatkuvaa valppautta arjen valinnoissa.

Lainsaadantd suojelee kuluttajia vaarallisilta ai-
neilta, mutta suojeleeko se riittavasti? Tahan, ja
moniin muihin kysymyksiin kirjassa etsitaan vas-
tauksia. Eri asiantuntijat antavat artikkeleissaan
tarpeellista tietoa arjen kemikaaleista, EU-lain-
sdddannosta ja kemikaalitutkimuksesta. Mita ke-
mikaaleja kuluttajan kannattaisi valttaa?
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